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大
賑
わ
い
の

　
　

に
し
き
夏
ま
つ
り
！
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に
し
き
夏
ま
つ
り
が
９
月
７
日
、
錦
町

商
工
会
青
年
部
（
竹
田
生
史
部
長
）
主
催

で
、
錦
町
役
場
前
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
初
は
８
月
24
日
の
開
催
予
定
で
し

た
が
、
前
日
の
雷
雨
の
影
響
に
よ
り
延
期

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ラ
ム
ネ
早
飲
み
大
会
で
開
幕

し
、
錦
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
演
奏
、
エ
ナ

ジ
ー
ブ
レ
ス
の
ダ
ン
ス
、
球
磨
川
盆
祭
、

江
頭
勇
哉
さ
ん
の
芸
能
シ
ョ
ー
、
お
楽
し

み
大
抽
選
会
が
行
わ
れ
、
多
く
の
来
場
者

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

①②錦中学校吹奏楽部演奏、③④エナジーブレスによるダンス
⑤⑥来場者も参加した盆踊り、⑦焼鳥を焼く青年団員
⑧シンガーソングライター江頭勇哉さんの芸能ショー

②② ①①

④④ ③③

⑥⑥ ⑤⑤

⑧⑧ ⑦⑦
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　９月12日、第66回金婚夫婦表彰式を錦町保健センターで開催し、31組
のご夫婦をお祝いしました。表彰式では、熊本日日新聞社から表彰状、錦
町から記念品が贈られました。
　金婚夫婦を代表して、土肥俊一さん・倫子さんご夫妻が「皆さまより温
かいお言葉をいただき、感謝申し上げます。我慢するところは我慢し、喜
びを分かち合い、助け合いながら幾多の困難を乗り越えて今日を迎える
ことができました。これからもお互い元気で、助け合い、健康に留意しな
がら過ごしていきたいです」と謝辞を述べられました。

② ①

④ ③

⑥ ⑤

⑧ ⑦

第 66回　金婚夫婦表彰式

謝辞を述べる土肥さんご夫妻

西地区

一武地区

木上地区

西地区
右田　宣之・良子（京の峰）
津曲　和男・アヤメ（久保宇野）
西　豊博・いつ子（久保宇野）
今田　良久・睦美（今山）
山田　政孝・ヨリ子（大正）
沼田　正男・靜子（下黒辺田野）
賀久　清史・和子（下大鶴）
大村　正雄・照子（上井手ノ口）
𠩤口　孝一・美代子（下井手ノ口）
大里　健三・良子（上松里）
荒川　伸一・正子（久保）
塩井　孝・ヤヨイ（内門）
浜﨑　義則・とよ子（内門）

一武地区
那須　勘作・アサエ（下平岩）
小川　等・美惠（土屋）
平橋　一弘・つよみ（東下原）
上田　立示・憲子（原田川）
今田　伸夫・順子（別府）
尾方　孝幸・絹代（中島）
嶋原　光德・ひとみ（中島）
坂下　正勝・セツ子（下福島）
松﨑　雄一・聖子（下福島）

木上地区
今田　良一・はま子（平良）
土肥　俊一・倫子（平野）
田中　良輔・たつ子（荒田）
鶴﨑　毅・ゆう子（荒田）
簑田　清男・美千子（迫）
中村　敏則・美加重（山下）
久保田　文男・カヅミ（下十日市）
久保田　福喜・千里（新立）
松清　五男・美代子（新立）
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第
40
回
錦
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　

猛
暑
の
中
、
92
人
が
奮
闘
！

ひみつ基地ミュージアム入館者数8万人突破！

40回連続出場された岩本公明氏（左）

入館者8万人目となった松下さん家族

コウモリを観察する子ども

優勝された植竹浩氏（左）

　

９
月
７
日
、
第
40
回
錦
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
が
球
磨
カ
ン
ト

リ
ー
倶
楽
部
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
当
日
は
快
晴
と
な

り
、
猛
暑
の
中
、
92
人
の
参
加
者
が
優
勝
を
目
指
し
奮
闘
し

ま
し
た
。

　

昭
和
60
年
か
ら
毎
年
開
催
し
て
い
る
今
大
会
は
、
今
年
で

40
回
目
を
迎
え
、
表
彰
式
で
は
40
回
連
続
出
場
者
の
岩
本
公

明
氏
へ
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
43
の
企
業
・
事
業
所
か
ら
蓄
電
池
や
自
転
車
な
ど

多
く
の
賞
品
の
協
賛
が
あ
り
、
抽
選
会
で
は
目
玉
賞
品
の
当

選
者
に
拍
手
が
出
る
な
ど
、
大
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し

た
。

　

な
お
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
と
し
て
参
加
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

寄
付
金
１
８
，
１
２
０
円
が
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
さ
れ

ま
し
た
。

優
勝
…
植
竹　

浩

準
優
勝
…
空
岡　

光
明

３
位
…
東　

利
孝

４
位
…
岩
本　

公
明

５
位
…
久
留　

三
男

グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
賞
…
西
川　

幸
一

レ
デ
ィ
ー
ス
賞
…
寺
川　

美
代
子

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞
…
東　

利
孝
（
グ
ロ
ス
ス
コ
ア
：
71
）

　

に
し
き
ひ
み
つ
基
地
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
錦
町
立
人
吉
海

軍
航
空
基
地
資
料
館
）
で
は
、
終
戦
記
念
日
で
あ
る
8
月

15
日
に
、
平
成
30
年
8
月
の
開
館
以
来
8
万
人
の
お
客
様

を
お
迎
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
8
万
人
目
の
お
客

様
は
芦
北
町
か
ら
お
越
し
の
松
下
貢
史
郎
さ
ん
ご
家
族

で
、
お
子
様
が
コ
ウ
モ
リ
展
を
見
た
い
と
の
こ
と
で
ご
来

館
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
お
、
8
月
の
1
か
月
間
の
入
館

者
数
は
、
過
去
最
高
の
3
，
3
3
7
人
で
し
た
。

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
夏
休
み
に
合
わ
せ
た
企
画
展
と
し

て
、「
コ
ウ
モ
リ
の
ひ
み
つ
展
〜
海
軍
地
下
施
設
の
イ
キ
モ

ノ
た
ち
」を
7
月
20
日（
土
）か
ら
8
月
27
日（
火
）ま
で
の

39
日
間
開
催
し
ま
し
た
。そ
の
間
、9
9
5
組
3
，
3
0
8

人
の
お
客
様
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
内
の
約
3
，

0
0
0
人
が
九
州
か
ら
で
し
た
が
、
関
東
地
方
や
近
畿
地

方
か
ら
も
そ
れ
ぞ
れ
約
1
0
0
人
が
来
場
。コ
ウ
モ
リ
は

普
段
あ
ま
り
目
に
す
る
こ
と
の
な
い
動
物
で
す
が
、
標
本

の
コ
ウ
モ
リ
に
穴
が
開
く
く
ら
い
、
子
ど
も
達
が
興
味
深

く
観
察
を
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、期
間
中
に
は
コ
ウ
モ
リ

の
発
す
る
超
音
波
（
パ
ル
ス
）
を
聞
い
て
み
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
と
、
ゲ
ジ
や
カ
マ
ド
ウ
マ
と
い
っ
た
地
下
に
生

息
す
る
動
物
た
ち
を
観
察
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催

し
、パ
ル
ス
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
全
3
回
、89
人
、生
物

観
察
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
は
全
2
回
、
75
人
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。参
加
者
に
は
ご
満
足
い
た
だ
け
た
よ
う
で
、

「
洞
窟
の
コ
ウ
モ
リ
が
か
わ
い
か
っ
た
。ま
た
来
た
い
。（
阿

蘇
市
）」、「
子
ど
も
が
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
観
察
し
た

り
、作
成
し
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
。親
も
貴
重

な
体
験
に
わ
く
わ
く
し
た
。（
益
城
町
）」、「
子
ど
も
の
好
奇

心
を
く
す
ぐ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
っ
た
。学
校
で
普
段
習
わ

な
い
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
意
味
深
か
っ
た
。（
錦
町
）」と
い
っ

た
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
引
き
続
き
、
戦
争
を
理
解
し
平
和

を
訴
求
す
る
取
り
組
み
を
企
画
し
ま
す
の
で
、
ご
期
待
く

だ
さ
い
。

Nishiki Topics
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全
国
中
学
生

　
　
　

少
林
寺
拳
法
大
会
３
位

　

８
月
23
日
か
ら
岡
山
市
の
岡
山
市
総
合
文
化
体
育
館

で
開
催
さ
れ
た
第
18
回
全
国
中
学
生
少
林
寺
拳
法
大
会

に
お
い
て
、
繊
月
道
院
拳
友
会
の
松
清
ひ
よ
り
さ
ん

（
木
上
新
立
・
中
学
２
年
生
）
が
、
女
子
単
独
演
武
の

部
で
見
事
３
位
入
賞
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。

　

松
清
さ
ん
は
、
県
大
会
で
準
優
勝
に
輝
き
全
国
大
会

の
切
符
を
手
に
さ
れ
、
毎
日
練
習
に
励
ま
れ
た
と
の
こ

と
で
す
。
９
月
３
日
に
町
長
へ
報
告
に
来
庁
さ
れ
「
自

分
で
も
３
位
入
賞
は
び
っ
く
り
。
全
国
大
会
で
熊
本
県

内
の
選
手
の
優
勝
が
続
い
て
い
る
の
で
、
来
年
は
私
が

全
国
大
会
で
優
勝
し
た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

夏
の
甲
子
園
出
場

　
　
　
　
　

ベ
ス
ト
8
進
出

　

８
月
７
日
か
ら
阪
神
甲
子
園
球
場
で
開
催
さ
れ
た
第

１
０
６
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会
に
お
い

て
、
西
日
本
短
期
大
学
附
属
高
等
学
校
（
福
岡
県
）
３

年
の
尾
方
聡
馬
さ
ん
（
西
下
井
手
ノ
口
）
が
出
場
さ
れ

ま
し
た
。
尾
方
さ
ん
は
３
回
戦
で
、
本
大
会
優
勝
し
た

京
都
国
際
戦
に
７
回
か
ら
ピ
ッ
チ
ャ
ー
で
出
場
。
優
勝

チ
ー
ム
相
手
に
堂
々
た
る
ピ
ッ
チ
ン
グ
を
さ
れ
ま
し

た
。

　

尾
方
さ
ん
は
錦
ヤ
ン
キ
ー
ス
で
野
球
を
始
め
ら
れ
、

錦
中
学
校
か
ら
西
日
本
短
期
大
学
附
属
高
等
学
校
へ
進

学
。
８
月
20
日
に
町
長
へ
甲
子
園
出
場
の
報
告
に
来
庁

さ
れ
「
緊
張
は
せ
ず
、
投
球
練
習
の
時
に
は
ワ
ク
ワ
ク

し
た
。
憧
れ
の
舞
台
で
投
げ
る
こ
と
が
で
き
楽
し
か
っ

た
。
こ
れ
か
ら
も
野
球
に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
」
と
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ハ
イ

　

「
剣
道
競
技
」
男
子
団
体
優
勝

　

８
月
３
日
〜
６
日
に
大
分
市
の
レ
ゾ
ナ
ッ
ク
武
道
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
剣
道
競
技
に
お
い
て
、
九

州
学
院
高
校
（
熊
本
市
）
３
年
の
山
元
隆
太
さ
ん
（
西

内
門
）
が
男
子
団
体
の
部
で
見
事
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

５
人
制
の
中
堅
で
出
場
し
、
予
選
か
ら
決
勝
ま
で
の
６

試
合
中
５
試
合
で
勝
利
し
チ
ー
ム
の
優
勝
に
貢
献
。

　

山
元
さ
ん
は
、
錦
町
剣
道
ク
ラ
ブ
出
身
で
九
州
学
院

中
学
校
へ
進
学
し
、
中
学
生
時
代
に
も
全
国
制
覇
を
経

験
さ
れ
ま
し
た
。
８
月
21
日
に
町
長
へ
優
勝
の
報
告
に

来
庁
さ
れ
「
た
く
さ
ん
の
方
々
の
支
え
が
あ
り
優
勝
で

き
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
日
々
支
え
て
く

だ
さ
る
方
や
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
に
感
謝
し
精
進
し

て
い
き
ま
す
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

錦町の中高生　全国大会で大活躍！
Nishiki Topics
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　今年の日中の気温は、稀に見る異常な高気温で、身体への影響も相当ありましたが、最近は
朝晩少しは涼しくなりました。皆さん、体調はいかがでしょうか。
　さて、先月は「敬老の日」の祝日がございました。本年度の㊗敬老の対象者は3,511人、内
100歳以上は10人（男性2人、女性8人、最高齢104歳）でした。郡市の高齢化率は40.2％。一
番高いのは五木村の50.8％。本町は「賑わいのある町」と言われるように34.9％と、郡市では
一番低い数値でした。また、過去5年間の推移を見ると、本年度が最も高齢者数が多くなって
きておりますが、これは団塊の世代の方の増加によるものでもう暫くは続きそうです。
　年を重ねるといろんな面で影響が出てくると考えますので、健康で楽しく暮らされることを
祈念します。
　先月、議会を開催し令和5年度の決算認定（一般・特別）と本年度の補正予算の承認をいた
だきました。また、追加提案として副町長に「深水英雄」氏を選任し議会全員の同意をいただ
きました。
　深水英雄氏は、これまでの経験を活かし、町発展のためご尽力いただけるものと確信してお
ります。皆さまよろしくお願いします。

町長の声

問合せ　税務課　　　☎ ３８－１１１４
　　　　保険政策課 ☎ ３８－１１１３

※納期限を過ぎると、コンビニ納付はできませんのでご注意ください！
※毎月の料金等についても、納め忘れがないようにお願いします。

１０月は町県民税３期・国民健康保険税４期・介護
保険料４期・後期高齢者医療保険料４期の納期です！

納　期　限【１０月３１日（木）】
口座振替日【１０月２５日（金）】

電子証明書の有効期限

マイナンバーカードの有効期限

　９月11日、錦町議会９月定例会の中で、議会の同意を得て前
総務課長の深水英雄氏（一武栄）が副町長に選任されました。
任期は９月12日から４年間。

12日に行われた就任式では、「職責の重さに身の引き締まる
思い。今後も誠心誠意、職務に当たっていく」と決意を述べら
れました。

【プロフィール】
昭和44年３月生まれの55歳。人吉高校から慶応義塾大学法学
部法律学科を卒業し、平成８年に錦町役場に入庁。総務課長補
佐兼行政係長、企画観光課長、総務課長を歴任。

第１７代副町長に深水英雄氏就任
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マイナンバーカード及び電子証明書の更新について

マイナンバーカードの更新(再交付)手続きについて　
〈マイナンバーカードの有効期限〉
・18歳以上の場合は、発行から10回目の誕生日
・18歳未満の場合は、発行から5回目の誕生日
※令和4年3月31日までに申請された20歳未満の方のマイナンバーカードの有効期限は5年です。
　申請から発行まで1か月ほどかかりますので、通知書のご案内をお読みいただきお早目の申請をお願いします。
（更新手数料は無料。ただし、カードを紛失している場合は、再発行の手続きが必要となり有料になります。）

電子証明書の更新手続きについて
〈電子証明書の有効期限〉
・年齢に関わらず、発行から5回目の誕生日
※ご家族で同時にマイナンバーカードを取得された場合にも、誕生日によって更新の通知が送付されるタイミング
　は異なります。
（更新手数料は無料。ただし、カードを紛失している場合は、再発行の手続きが必要となり有料になります。）

電子証明書の更新に必要な書類
　　　　　〈本人が更新する場合〉　　　　　　　　　　　　　　〈代理人が更新する場合〉

有効期限通知書の送付について
　更新手続きに該当される方は、有効期
限の２～３か月前を目途に国の機関(地方
公共団体情報システム機構)から「有効期
限通知書」が送付されます。更新手続きに
は「マイナンバーカード本体」と「電子証
明書」の２種類がありますので、通知書を
ご確認いただき手続きをお願いします。

萩原木工所まで

ふすま、障子、アミ戸の製作、張替のことなら

営業内容
・和洋建具製造販売
・ふすま、障子、アミ戸張替
・かべ、ゆか張替
・ガラス入替
・カーテンブラインド取扱い
・リフォーム全般

球磨郡錦町大字一武
代表者　萩原　拓
☎090-5085-3462

(空欄の場合もあります)
電子証明書の有効期限電子証明書の有効期限

マイナンバーカードの有効期限マイナンバーカードの有効期限

問合せ　　住民福祉課住民係　　☎ ３８－１１１２

・マイナンバーカード
・有効期限通知書（無くてもお手続き可能です）
※更新には、カード交付時に設定した暗証番号
　が必要です。

・本人のマイナンバーカード
・有効期限通知書（無くてもお手続き可能です）
・代理人の本人確認書類１点(運転免許証・マイナンバーカード等)
・照会兼回答書（有効期限通知書に同封されています）
※必要書類をすべて本人が記入し、封筒への封入したうえで代理人に
　預けてください。

〈有効期限通知書に申請書IDの記載のある方〉　　　　〈有効期限通知書に申請書IDの記載のない方〉
申請書IDの右側に「交付申請書QRコードが
あります。QRコードを利用したスマホ申請
をご利用ください。

申請書ID記載の交付申請書を発行しますので、
下記書類をお持ちのうえ住民福祉課窓口までお越しください。
・現在お持ちのマイナンバーカード(有効期限内であること)または
　本人確認書類(運転免許証・健康保険証等)
・有効期限通知書

有料広告欄
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12月2日以降、マイナ保険証をお持ちの場合、医療機関を受診する際は原則マイナ保険証で受診していただくことになり
ます。

12月2日以降、現在の健康保険証が使用できなくなるのでは？とご心配の方もいらっしゃると思いますが、12月2日現在
で有効な健康保険証をお持ちの方は、有効期間（令和7年7月31日）までその健康保険証を引き続きご使用いただけます。
誤って破棄せずに、大切に取り扱ってください。
　また、12月2日以降マイナ保険証をお持ちでない方には、これまでの保険証と同様に使用できる「資格確認書」が発行さ
れます。安心して医療機関を受診してください。
　現行の健康保険証や「資格確認書」に関するご相談は、保険政策課窓口にお尋ねください。また、熊本県ホームページ
に、マイナンバーカードの健康保険証利用について掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

8月20日に人吉下球磨消防組合の取り組みや魅力、防火・防災に関する情報を住民の
方へ広く発信するためにインスタグラムを開設しました。
　ぜひ、「いいね！」やアカウントへのフォローをお願いします。

国民健康保険加入者の皆様、マイナ保険証はお持ち
でしょうか？

　錦町ＡＬＴ（外国語指導助手）による英会話教室をスタートします。初心者も大歓迎です！
参加希望の方は11月18日（月）までに教育振興課へお申込みください。＊18歳以上の社会人
日　程：令和６年11月20日～令和７年３月12日（毎週水曜日、12月25日・1月1日は除く）　
　　　　午後７時30分～午後９時
場　所：錦町青年会館
参加費：1,500円（15回分）

11月スタート！にしき活き活き大学「英会話教室」
参加者募集

「人吉下球磨消防組合」公式インスタグラム
始めました！

　町内各小学校へ来年度入学予定のお子さまを対象に、就
学時健康診断を実施します。入学にあたっての説明等も行
いますので、お子さまと保護者の方は、ご一緒に各小学校
へお越しください。その際は、事前に郵送しております必
要書類をご持参ください。

就学時健康診断を行います

問合せ　　保険政策課　　☎ ３８－１１１３

問合せ　　教育振興課社会教育係　　☎ ３８－４４５０

問合せ　　教育振興課学校教育係　　☎ ３８－４４５０

〇にしき教室：ニチイケアセンターにしき内（球磨郡錦町一武1641）
※他にも八代教室もございます。詳しくはお気軽にお問い合せください。

【にしき教室/10月開講予定クラス】
　・10／21～2／17（月曜クラス・全16回）

※上記、日程以外でも同時募集中！
【お問い合せ】ニチイ 八代校
電話 0120-781-249（平日9時～17時）

ニチイの介護職員初任者研修 キャンペーン！介護のお仕事に就くための第一歩となる資格です。新たな一歩を踏み出しませんか 。

その他のキャンペーン対象クラス・日程の詳細は
右の二次元コードからチェック！

有料広告欄

（9月～１０月開講クラス対象）

（税込）通常受講料

88,000円 40,000円
今だけ　　　　
受講料半額以下！

該当校区

西小学校

木上小学校

一武小学校

実施日

10月 8日（火）

10月29日（火）

11月12日（火）

受付時間

12:30 ～ 12:50

12:30 ～ 12:50

12:30 ～ 12:50

受付場所
西小学校
体育館

木上小学校
体育館

一武小学校
体育館
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　熊本県では、“”緑の流域治水”の推進と令和2年7月豪雨災害等からの復旧・復興に向け、治山事業において荒廃
山地の復旧整備・予防対策、流木対策、森林整備等に取り組んでいます。

“緑の流域治水”の推進と復旧・復興に向けた治山事業の取組み

錦町における治山事業の実施状況（令和6年8月現在）

【ニチイケアセンターにしき東方/小規模多機能型居宅介護施設】
時 間：①７:３０～１６：0０　　②８：３０～18：00
　　　③１1：００～19：００ 　※①～③のシフト勤務
勤務時間は、月80時間（扶養内）～170時間（社保）の勤務可能
※職場見学可能、お気軽にご相談ください。
住所：錦町一武1652-1

【お問い合せ】ニチイ学館 八代支店／電話 0120-781-249（平日9時～17時）

ニチイケアセンター介護スタッフ・看護師募集!!
★子育て・シニア世代歓迎★【入社お祝金有・資格支援制度有】お仕事をお探しの方、転職をお考えの方へ

有料広告欄

応募はこちら！

＊介護スタッフ・看護師（准看護師）さん募集＊
【ニチイケアセンターあさぎり】
住 所：免田西2659
時 間：８時～１９時の間で勤務出来る方
　　 （※ご希望の時間帯での勤務可能、短時間OK！・社保可）
資格：初任者研修・ホームヘルパー２級以上
詳しくはお気軽にお問い合せください。

＊訪問介護／ヘルパーさん募集!!＊

問合せ　　球磨地域振興局農林部森林保全課　☎ ２４－４１９１

No.
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

箇所名
一武　　字志戸内谷
一武　　字下里山
西　　　字済床
木上南　字大平
西　　　字藤の尾
一武　　字戸平山
一武　　字宮ノ谷
木上南　字大平

谷止工
谷止工
山腹工
山腹工
谷止工
山腹工
谷止工
谷止工

R4.1
R4.10
R4.5
R5.3
R6.3
施行中
準備中
準備中

工事内容 完成 位置図

①①②②
⑤⑤

③③
⑥⑥
⑧⑧
④④⑦⑦

④ 

大
平 

山
腹
工
着
工
前

④ 

大
平 

山
腹
工
完
成
後

山腹工は、荒廃した山の斜面の崩壊や浸食を防いだり、植生を形成させることで、防災機能の高い森林に
導くことを目的としています。

⑤
藤
の
尾 
谷
止
工
着
工
前

⑤
藤
の
尾 

谷
止
工
完
成
後

谷止工は、背面に土砂を堆積させることで渓流の浸食や山腹崩壊を防止するとともに、下流への土砂流出
量を抑制することを目的としています。
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情報の広場

申=申し込み先 問=問い合わせ先

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
予
定
納
税（
第
２
期
分
）

を
お
忘
れ
な
く

　

令
和
６
年
分
の
「
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
」
の
予
定
納
税

（
第
２
期
分
）
の
納
期
限
は
、
令

和
６
年
12
月
２
日（
月
）で
す
。
納

期
限
ま
で
に
、
金
融
機
関
又
は　

所
轄
税
務
署
の
窓
口
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
金
融
機
関
の
預
貯
金
口

座
か
ら
引
き
落
と
し
と
な
る
「
振

替
納
税
」
が
大
変
便
利
で
す
。
利

用
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
是
非
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
税
庁
で
は
納
税
環
境

の
向
上
の
た
め
、
多
様
な
納
税
手

続
を
ご
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
上
記
、
振
替
納
税
の
ほ

か
、
ご
自
宅
で
納
税
手
続
が
完
結

す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
も
大

変
便
利
で
す
。
こ
の
機
会
に
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
注
）
予
定
納
税
と
は
、
前
年
分

の
確
定
申
告
に
基
づ
き
計
算
し
た

予
定
納
税
基
準
額
が
15
万
円
以
上

で
あ
る
場
合
に
、
そ
の
年
の
「
所

得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
」
の

一
部
を
あ
ら
か
じ
め
納
付
す
る
制

度
で
す
。

問
＝
人
吉
税
務
署

☎
2
3
㿌
２
3
1
1

計
量
器
の
定
期
検
査
に

つ
い
て

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量

器
は
法
律
（
計
量
法
第
19
条
）
に

よ
り
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を

受
け
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
と
お
り

検
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
該
当
す

る
計
量
器
を
お
持
ち
の
方
は
受
検

さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
検
査
日
時
】

10
月
９
日
（
水
）

９
時
〜
14
時
30
分

（
12
時
〜
13
時
は
除
く
）

【
検
査
場
所
】

錦
町
青
年
会
館
（
役
場
敷
地
内
）

【
持
参
物
】

計
量
器
（
質
量
計
等
）

手
数
料
（
１
台
あ
た
り
５
０
０
〜

２
，
２
０
０
円
）

【
検
査
対
象
計
量
器
】

・
商
店
等
で
商
品
の
売
買
に
使
用

　

す
る
は
か
り

・
病
院
、
薬
局
等
で
使
用
し
て
い

　

る
調
剤
用
の
は
か
り

・
学
校
、
病
院
、
保
育
園
等
で
使

　

用
し
て
い
る
体
重
測
定
用
は
か

　

り

・
農
協
、
漁
協
等
流
通
物
資
の
集

　

荷
、
出
荷
等
に
使
用
す
る
は
か

　

り
・
宅
配
な
ど
運
送
業
者
等
が
貨
物

　

の
運
賃
算
出
用
に
使
用
す
る
は

　

か
り

・
農
業
、
漁
業
等
の
生
産
者
が
生

　

産
物
の
売
買
に
使
用
す
る
は
か

　

り
問
＝
（
一
社
）
熊
本
県
計
量
協
会

☎
０
９
６
㿌
３
６
７
㿌
７
８
１
６

労
働
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
に

「
あ
っ
せ
ん
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

熊
本
県
労
働
委
員
会
は
、
解
雇

や
労
働
条
件
の
変
更
な
ど
、
労
働

者
と
事
業
主
と
の
間
の
労
働
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
、
話
し
合
い
に
よ
る

解
決
を
無
料
で
支
援
す
る
「
あ
っ

せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
公
益
委

員
・
労
働
者
委
員
・
使
用
者
委
員

の
３
名
の
あ
っ
せ
ん
員
が
解
決
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

正
社
員
か
否
か
は
問
い
ま
せ

ん
。
労
働
者
・
事
業
主
の
ど
ち
ら

か
ら
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

　
「
話
し
合
い
が
進
ま
な
い
」「
話

し
合
っ
て
も
平
行
線
の
ま
ま
解
決

し
な
い
」
そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち

の
労
働
者
・
事
業
主
の
方
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
＝
熊
本
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
６
㿌
３
３
３
㿌
２
７
５
３

情
報
の
広
場

1kg
100

200

300

400

900

800

700
600

500

お
知
ら
せ
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情報の広場

点
検
商
法
に
よ
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

無
料
で
点
検
す
る
と
言
い
突
然

来
訪
し
、
点
検
結
果
が
悪
い
と
不

安
を
煽
り
、
強
引
に
契
約
を
迫
る

と
い
う
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え

て
い
ま
す
。
事
業
者
の
説
明
を
う

の
み
に
せ
ず
、
必
要
性
を
よ
く
考

え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
契
約
を
締

結
す
る
際
は
複
数
社
か
ら
見
積
り

を
取
っ
た
上
で
慎
重
に
検
討
し
ま

申=申し込み先 問=問い合わせ先

ぼ
う
さ
い
こ
く
た
い

２
０
２
４
in
熊
本　

開
催
！

　

国
な
ど
が
主
催
す
る
全
国
最
大

級
の
防
災
イ
ベ
ン
ト
「
ぼ
う
さ
い

こ
く
た
い
」
が
熊
本
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
今
年
で
９
回
目
と
な
る
本

大
会
は
、
九
州
初
開
催
で
、
多
く

の
団
体
が
出
展
し
、
防
災
に
関
す

る
様
々
な
講
演
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
展
示
等
を
行
い
ま
す
。

【
開
催
日
】

10
月
19
日
（
土
）
、
20
日
（
日
）

【
会
場
】

熊
本
城
ホ
ー
ル
、
熊
本
市
国
際
交

流
会
館
、
花
畑
広
場

【
入
場
料
】

無
料

問
＝
熊
本
県
危
機
管
理
防
災
課

☎
０
９
６
㿌
３
３
３
㿌
２
８
１
１

し
ょ
う
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の

際
は
、
人
吉
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
錦
町
消
費
生
活
相
談

窓
口
（
住
民
福
祉
課
住
民
係
）
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
＝
人
吉
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
2
2
㿌
２
１
１
１

問
＝
住
民
福
祉
課
住
民
係

☎
3
8
㿌
1
1
1
2

「
く
ま
も
と
県
南
フ
ー
ド

バ
レ
ー
豪
雨
復
興
支
援

感
謝
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

開
催
中
！

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
で
被

災
さ
れ
た
県
南
地
域
の
食
関
連
事

業
者
の
復
旧
・
復
興
を
応
援
す
る

と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
支
援
い
た

だ
い
た
皆
様
へ
感
謝
の
気
持
ち
を

お
伝
え
す
る
た
め
、「
く
ま
も
と
県

南
ふ
ぅ
ー
ど
市
場
」
Y
a
h
o
o
！

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
店
に
お
い
て
、
全

商
品
を
対
象
に
、
「
30
％
割
引

ク
ー
ポ
ン
」
に
よ
る
豪
雨
復
興
支

援
感
謝
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

問
＝
く
ま
も
と
県
南
フ
ー
ド
バ

　
　

レ
ー
推
進
協
議
会

☎
０
９
６
５
㿌
５
２
㿌
１
０
２
０

令
和
７
年
度　

新
規
就
農
支
援
研
修
生
を

募
集
し
ま
す
！

農
業
大
学
校
で
は
、
就
農
を
目

指
す
社
会
人
を
対
象
に
、
就
農
に

必
要
な
知
識
や
栽
培
技
術
な
ど
を

基
礎
か
ら
学
ぶ
新
規
就
農
支
援
研

修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
前
期
募
集
】

９
月
２
日（
月
）〜
11
月
１
日（
金
）

【
後
期
募
集
】

令
和
７
年
１
月
６
日
（
月
）
〜
１

月
31
日
（
金
）

※
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
９
月

28
日
（
土
）
・
10
月
６
日
（
日
）

に
開
催
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
、

熊
本
県
立
農
業
大
学
校
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
＝
熊
本
県
立
農
業
大
学
校　

　
　

研
修
部

☎
０
９
６
㿌
２
４
８
㿌
６
６
０
０

募　

集
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球磨弁の魅力にふれ、球磨弁まっ出し！大いに笑いましょう！！

＊参加をご希望の方は、教育振興課 社会教育係へお申込みください
【問合せ】教育振興課 ☎３８－４４５０ 主催/錦町教育委員会　共催/錦町公民館

生涯にわたり自分に適した手段や方法で、健康で心豊かな潤いのある生活を過ごしたいあなたへ！

【講師】 佐藤 毅彦 氏

【日時】 10月30日（水）

【場所】 錦町役場３階 大会議室

さ とう たけ ひこ
JAXA 宇宙航空研究開発機構
太陽系科学研究系 教授

開演13:30～15:00
（開場13:00）

令和６年度　第２回にしきセミナー

宇宙航空研究開発機構
JAXA教授講演会

地球のとなりの双子星
「金星」の不思議な世界

球球球球球球球球球球球球磨磨磨磨磨磨磨磨磨磨磨磨磨磨磨磨磨磨磨磨弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁のののののののののののののののののののの魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅力力力力力力力力力力力 ままままままままままままままままままししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

太陽に近い軌道をまわる
金星は、その大きさや重さ
が地球とよく似ていて、
しばしば「地球の双子星」
と呼ばれます。
ところが、その環境は地球
と大きく異なる点が多くあ
りとても神秘的です。
セミナーでは金星の不思議と金星探査機「あかつき」の活躍の
軌跡を分かりやすくお話しします。
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問合せ　　錦町図書館　　☎ ３８－３４２０

ブック
カバー貼り

本の
貸し出し

本の修理

おすすめの
本の
ポップ書き

錦町図書館だより

      　　    　一般書書名 　　　　    　　　　著　者         　     　　児童書書名   　　　 　　  著　者
きらん風月
言語の本質

「役に立たない」科学が役に立つ
糖質疲労
僕たちはまだ、インフレのことを何も知らない
ノンバイナリースタイルブック
切らずに１枚で折るｵﾓｼﾛいきもの折り紙

永井　紗耶子
今井　むつみ
エイブラハム・フレクスナー
山田　悟
スティーブン・D・キング
山内　尚
フチモト・ムネジ

宇宙人がいた
謎解きホームルーム　２
ネコになりたかったクモのルイージ
じぶんでよめる　そらずかん
ワニのひみつ
世界農業遺産
狙われた国と地域　３　韓国

やまだ　ともこ
日本児童文芸家協会
ミシェル・ヌードセン
成美堂出版編集部
松橋　利光

稲葉　茂勝

一般書 児童書

有罪、とAIは告げた
中山 七里
小学館
東京地方裁判所の新人裁判官・高遠寺円は、日々
の業務に忙殺されていた。ある日、東京高裁総括
判事の寺脇に呼び出された円は、AI裁判官〈法神２号〉のテスト運用を担
当することになった。裁判のデータを入力し〈法神〉が作成した判決文は、
実際の判決文とほぼ同じものだった。〈法神〉の歓迎ムードが高まる中、円
はAI裁判官に対する警戒心が増していた。そんな時、18歳の少年による父
親殺しが起きる。裁判長は公判前に〈法神〉にシュミレートさせるというが
…。裁判官の倫理と英知、正義とはなにかを問う法廷ミステリー。  
   

開館時間　午前10時～午後６時まで
休 館 日　毎月第１水曜日
　　　　　年末年始　12月29日～1月3日

8月３日（土）半日司書体験を行いました！

２号〉のテスト運用を担

イナバさんと夢の金貨
野見山 響子
理論社
ちょっとぼんやりしているイナバさんは、自分と世
界の境界があいまいでおかしな場所にまよいこむ
“くせ”がある。夜遅くにコインランドリーにやってきたイナバさんは、つい
ウトウト…。洗濯の終わる音で目を覚ますと、なんとなく様子がちがってい
る。毛布をとって帰ろうと扉をあけると、何も入っていない。ドラムの中にも
ぐりこんでみると、何かがおでこにコツンと当たり奥から助けを求める声が
する。イナバさんはドラムの奥へとすい込まれ、ギュポンッと飛びでたところ
は、宇宙船！？問題発生中の宇宙船から、無事に元の場所に戻れるのか！？

てきたイナバさんは つい

図書館からのお知らせ

新刊 おすすめの本

おうちに眠っている錦町に関する資料（西村史、一武村史、木上村史など）を図書館にご寄贈いただけませんか？
ご連絡、お待ちしてます。

11月６日（水）は休館日です
毎月第１水曜日は休館日です（祝日の場合は、翌日が休館になります）

　夏休みの半日司書体験に、２名の小学生が参加しました。館内から選んだおすすめの本のポップを書いたり、お気に入り
の本にブックカバーを貼ったり、本の修理やカウンターでの貸し出しを行いました。短い時間でしたが、司書の仕事をたく
さん体験し頑張りました。

修 貸

司書体験感想

●おすすめの本のポップ書きは、はじめて書いたのでむずかしかったけど、
　みんなが喜んでくれたらいいなと思いました。
●ブックカバー貼りは、一冊一冊に貼っていくのは、大変だなと感じました。
●本の修理は、修理する本が思っていたより少なかったので、みんな本を
　大切にしていることがわかりました。
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出張年金相談（予約制）のご案内
【令和６年10月開催予定】

第１・3・4月曜日 第2・4水曜日 第1・3・5水曜日

【相談時間】 9：00～17：00（錦町総合福祉センター、多良木町役場）
  9：30～16：45（人吉市役所１Ｆ　相談室２）
  ※12：00～13：00の時間帯は除く

人吉市役所１Ｆ　相談室２ 錦町総合福祉センター

7日・21日・28日 9日・23日
多良木町役場

2日・16日・30日

ご予約の方法
◎八代年金事務所出張相談予約担当 ☎：０９６５－３５－６１２３
　受付時間：（平日）午前９時～午後５時（第２土曜日）午前９時３０分～午後４時

※ご予約の際には、ご相談者様と配偶者の方の基礎年金番号がわかるものをご準備のうえ
　　開催日の３日前までにお電話ください

出張年金相談は八代年金事務所が熊本県社会保険労務士会へ業務委託をして行うものです。
※直接、年金事務所で年金の相談等をされる際にも予約が必要になります。
　予約なしの場合には、予約者優先のため待ち時間が長くなります。
八代年金事務所　お客様相談室　予約受付電話（0965）-35-6123　自動音声案内①を選択後、②を選択してください。

独身男性：球磨郡・人吉市にお住まいの方　　　独身女性：市町村は問いません
錦町主催イベントや1対1お見合い、近隣町合同・9町村合同イベントなどの情報をメールでご案内します。
秘密は固く守られます。（登録料や年会費は無料）
※ご登録面談時には、顔写真付き身分証明書（免許証やマイナンバーカードなど）の確認をさせていただきます。
■ご質問やご相談は、メールやお電話でお気軽にお問い合わせください。

価値観や気の合う人を探してみませんか？（錦町＆あさぎり町合同企画）
【募集対象】球磨郡・人吉市在住の独身男女
【開催日・年齢・人数】令和６年10月29日（火）・20歳代～30歳代・男女各5名　
　　　　　　　　　　　令和６年10月30日（水）・40歳代～50歳代・男女各5名
【開催時間】19時30分開始（19時15分～受付）
【開催場所】球磨郡内（参加決定者にお知らせ）
【参加費】500円　※お食事はありませんので、各自済ませてご参加ください。
【募集締切日】令和６年10月15日（火）（応募者多数の場合は抽選）
【申込方法】下記の7項目を明記のうえ、メール用QRコードよりお申込みください。
　　　　　　①氏名（ふりがな） ②生年月日　③性別　④携帯番号　⑤市町村名　⑥職業　⑦参加日
※イベント当日、顔写真付き身分証明書の確認をさせていただきます。

婚活コーナー

◆結婚相談員 専用メールアドレス
nishiki-konkatsu＠nishiki.kumamoto.jp （PC）
nishiki-konkatsu@au.com （携帯）　
※迷惑メール対策の設定をされている方は、メールを受信できない場合があります。設定の確認をお願いします。

◆錦町役場　住民福祉課　住民係　☎0966-38-1112

新規登録「随時募集中」

婚活イベントの参加者募集 『マスク de ハロウィン婚活』

メール用QRコード
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※予定は変更になる場合があります。

足形アート…
ハロウィン「ジャコランタン」
運動教室…
「ママのための
 ボディメイク
 ヨガ」

目の健康
いちばん視力が伸びる乳幼児期ですが、実際に視力を調べる機会
はあまりありません。また、この時期の子どもは、自分の目に異
常があったとしても、なかなか自覚できません。周りの大人が、
つねに子どもの目に気をくばり、守っていきましょう。

こんな行動があったら要注意
一度、眼科を受診してみましょう。
□　目を細めたり、しかめたりする。
□　横目でものを見ることが多い。
□　必要以上にまぶしがる。 

 　 1 2 3 4 

7 8 9  10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31 　

　ももくらぶは、楽しみながら子育てができるように、親子の交流や
情報交換の場として、錦町保健センター内に開設しています。
　どうぞ、お気軽にお越しください。

月 火 水 木 金

午前　子育てひろば
午後　子育てひろば

午前　子育てひろば
午後　子育てひろば

午前
母子手帳交付と両親学級
午後 マタニティータイム

午前　子育てサークル　
　　　（ねんねコース）
午後　親と子の歯の教室

午前　子育てサークル　　
（はいはい・きらきらコース）
午後　1歳6か月児健診

午前
母子手帳交付と両親学級
午後 マタニティータイム

午前　子育てひろば
午後　子育てひろば

午前　子育てひろば
午後　子育てひろば

午前　　　×
午後　子育てひろば

午前　　　×
午後　子育てひろば

午前　子育てサークル
　　（親子運動教室）
午後　子育てひろば

午前　子育てひろば　　
午後　子育てひろば

午前　子育てひろば　　
午後　子育てひろば

午前　6か月児育児教室　　
午後　　　×

午前　子育てひろば　
午後　3か月児健診

午前　子育てサークル　　
　　　（えほんの会）

午前　子育てサークル
　（いただきますの会）
午後　子育てひろば

午前　子育てひろば　　
午後　子育てひろば

午前　　　×
午後　　　×

午前　子育てサークル
ママとベビーのボディーケア　
午後　子育てひろば

午前　子育てひろば　　
午後　子育てひろば

午前　子育てひろば　　
午後　子育てひろば

スポーツの日

10月の活動

ԉηϯλʔࢧҭͯࢠொۋ

΋΋ Β͘Ϳ
͔Βͷ͓஌Βͤ

＊ねんねコース（生後1か月から利用可能）はいはいコース（はいはいができる様になったら）きらきらコース（一人で歩けるようになったら）

子育てサークル（午前10：00～12：00）　マタニティータイム（午後1：30～4：00）
子育てひろば（午前9：30～11：30　午後1：30～4：00）
・プレイルームでは、親子で自由にあそぶことができます。
・育児中のお母さんはもちろん、出産を控えた妊婦さんも、育児用品などを作ることができます。

子育て相談　随時受け付けております。（個室にて対応できます。）
＊ご利用の際は、事前に電話での連絡をお願いいたします。

可愛いコミュニケーション始まっています
お友だちと
「はいどうぞ」
「ありがとう」

「おもちゃの向こうに誰かいるね。だれかな？」 お友だちのママも遊んでくれます。

問合せ　錦町子育て支援センター（錦町保健センター内）　　☎ ３８－２０４８
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解毒能力が低い体質

アルデヒド脱水素酵素により
分解され酢酸になる
（この酵素の働きは個々人で
遺伝的に異なる）

問合せ　　錦町保健センター　　☎ ３８－２０４８

お酒を飲んで赤くなる人は
「禁煙を！」

飲酒時に顔が赤くなることをアルコールフラッシング（フラッシング反応）と
いいます。すべての人に起こるわけではなく、赤くなるタイプと赤くならない
タイプの人がいることが知られています。

　紙巻きタバコや加熱式タバコにも多くのアルデヒドが含まれます。飲酒時に顔が赤くなる人はアルデヒド
の解毒能力が低く、喫煙によって摂取したアルデヒド（ホルムアルデヒド・アセトアルデヒド・アクロレイ
ン・ブチルアルデヒド・・・）も体内に残りやすいのです。
　赤くなる人が喫煙すると、同じ喫煙量でも肺がんの危険性が3～5倍に増加すると言われ、下咽頭がんや食
道がんの危険性は、１日1.5合以上の飲酒＋1日20本・30年以上の喫煙で約30倍ですが、赤くなる人ではそ
れが約200倍と大変高まります。

アルコールは、肝臓でアセトアルデヒ
ドという毒性の強い物質になります。
アルデヒド脱水素酵素の働きで、毒
性のない酢酸に解毒します。
日本人の４割はこの酵素が十分働か
ず、飲酒後解毒されずに体にたまった
アセトアルデヒドにより、顔が赤く
なったり、ドキドキしたり、頭痛がし
たりします。

【医学的に「正しい禁煙方法」で　顔が赤くなる人は特に禁煙を】

【飲んだアルコールはどうなるのか？】

【赤くなる人は喫煙の害がより出やすい？】

飲んだアルコール

アセトアルデヒド（毒性あり）

酢　酸（無毒化）

二酸化炭素と水

（肝臓）

① 減らす・軽くする・加熱式タバコへ変更はＮＧ
② 期日を決めて一気に禁煙を開始する
③ 一定の禁断症状は覚悟する（3～7日がヤマ）
④ 喫煙と結びつく生活パターンを変える（例：食後はすぐに席を立って歯みがき）
⑤ 吸いやすい「環境」を作らない（例：タバコ・ライター・灰皿を捨てる、喫煙者や

喫煙場所に近づかない、3原則は「捨てる・買わない・もらわない」）
⑥ 吸いたくなったら「代わりの行動」（例：深呼吸・水を飲む・体操・歯みがき等）
⑦ うまくいかないときは、楽に確実にできる禁煙外来へ！

（一般社団法人くまもと禁煙推進フォーラム資料館より）　　　保健師　鶴嶋　由加

保健センター
だより
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まずは、自分の健康のために！
そして、地域のため・人のために役立つことを
やってみませんか！
自分や家族の健康維持にも役立つ
内容が盛りだくさんの講座です☆

参加費

無  料
対象年齢

65歳以上

参加者大募集 !!!

65 歳以上の方は必見！

◆実施場所：ゆうゆう館（錦町総合福祉センター隣）　14：00 ～ 16：00
◆実施内容：講座・実技研修５回 + 実技研修３回出席が必要です。
　　　　　   参加費は無料です。
◆実施日程：第１回目の講座が、１１月 1 日（金）から始まります。
◆認定証発行
※全ての研修の受講修了後に「介護予防サポーター認定証」を発行します。
　 その後、地域での介護予防活動などに携わって活動いただきます。　　　

　今年も若返り健診（旧介護予防健診）の時期がやってきました！
　この健診は、10～12月にかけて行政区ごとに体力測定・体操・健康講話などを
行います。健康寿命を延ばすための、とても役立つお話も聞くことができます！
　初めての方は、自分の体力を知るいい機会として、以前に参加された方は、前
の自分の記録と比べてみるため今年もチャレンジしてはいかがでしょうか。笑い
あり、汗水ありの２時間です！
　ご近所お誘いあわせの上、奮ってご参加ください。運動もありますので、自分
のできる範囲で自宅でも取り組んでみましょう。

若返り
健診

いつまでも健康で過ごすために、
     年に 1 度の体力測定をしましょう！

10 月 30 日（水）から開催予定です。
今後の行事予定表・あいねっと放送でご確認ください。

錦町

地域包括支援センター便り
健康な地域づくりの
　　     キーパーソン育成！

介護予防サポーター養成講座

問合せ　　錦町地域包括支援センタ－　　☎ 3 8 － 4 0 2 0
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今
回
、
同
級
生
か
ら
の
リ
レ
ー
で
思
い

つ
く
ま
ま
を
書
く
こ
と
に
な
っ
た
古
賀
歩

で
す
。

　

今
年
の
夏
は
特
に
暑
く
、
夏
に
な
る
と

思
い
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
令
和
2
年
7
月
豪
雨
に
つ
い
て

で
す
。
私
は
高
校
を
卒
業
後
、
人
吉
郵
便

局
に
就
職
し
ま
し
た
。
そ
の
年
の
夏
は
、

7
月
豪
雨
が
起
こ
り
、
郵
便
局
も
被
災
し

ま
し
た
。
泥
出
し
な
ど
の
復
旧
作
業
を
行

い
、
な
か
な
か
通
常
の
配
達
の
仕
事
が
で

き
な
い
日
々
で
し
た
。
よ
う
や
く
、
配
達

が
再
開
し
、
人
吉
を
回
る
と
こ
れ
ま
で
と

は
全
く
違
う
光
景
が
広
が
り
、
家
に
も
泥

が
押
し
寄
せ
、
誰
も
い
な
い
状
態
な
の
で

配
達
物
を
そ
の
ま
ま
持
ち
帰
っ
て
い
ま
し

た
。
今
で
も
あ
の
時
の
こ
と
は
、
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
復
興
も
進
み

徐
々
に
災
害
前
と
変
わ
ら
な
い
街
並
み
に

戻
り
、
私
も
暑
い
中
、
郵
便
局
員
と
し
て

配
達
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
趣
味
に
つ
い
て
で
す
。
私
は
ス

ポ
ー
ツ
が
大
好
き
で
す
。
兄
の
影
響
で
小

学
校
3
年
生
か
ら
高
校
ま
で
の
10
年
間
野

球
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。
友
達
と
の
野
球

は
す
ご
く
楽
し
く
、
部
活
で
い
ろ
い
ろ
な

地
域
に
遠
征
に
行
く
際
も
家
族
も
応
援
に

来
て
く
れ
て
、
と
て
も
力
に
な
っ
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。
野
球
を
や
っ
て
こ
ら
れ

た
の
も
家
族
、
指
導
者
や
保
護
者
の
方
々

の
お
か
げ
で
、
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

野
球
で
の
、
勝
つ
喜
び
、
負
け
る
く
や
し

さ
ど
ち
ら
も
良
い
経
験
で
す
。
他
に
も
、

挨
拶
や
目
上
の
人
へ
の
接
し
方
な
ど
社
会

に
出
て
か
ら
の
重
要
な
こ
と
を
学
ぶ
機
会

で
し
た
。
現
在
も
地
元
の
軟
式
野
球
チ
ー

ム
や
働
い
て
い
る
会
社
の
チ
ー
ム
で
野
球

を
し
て
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
野
球
は
す
ご

く
楽
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

野
球
で
出
会
え
た
仲
間
と
の
繋
が
り
を
大

切
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

野
球
も
で
す
が
、
最
近
は
ゴ
ル
フ
に
も

す
ご
く
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
ゴ
ル
フ
を
始

め
た
き
っ
か
け
は
、
父
と
兄
（
自
称
プ
ロ

ゴ
ル
フ
ァ
ー
）
が
ゴ
ル
フ
を
楽
し
そ
う
に

や
っ
て
お
り
、
私
も
や
っ
て
み
よ
う
か
な

と
思
い
始
め
ま
し
た
。
私
が
通
っ
て
い
た

木
上
小
学
校
で
は
当
時
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
が

あ
り
、
6
年
生
の
時
に
入
っ
て
お
り
楽
し

か
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
野
球
を

や
っ
て
い
た
の
で
簡
単
に
打
て
る
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
実
際
に
や
っ
て
み
る

と
な
か
な
か
上
手
く
い
か
ず
、
ス
コ
ア
が

伸
び
ま
せ
ん
で
し
た
。
兄
に
ゴ
ル
フ
を
教

え
て
も
ら
い
、
現
在
は
少
し
ず
つ
ス
コ
ア

も
よ
く
な
り
、
父
・
兄
と
3
人
で
行
く
ゴ

ル
フ
は
す
ご
く
楽
し
み
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
野
球
や
ゴ
ル
フ
を
続
け
、

楽
し
ん
で
い
き
ま
す
。
今
や
り
た
い
こ
と

は
、
友
達
と
旅
行
に
行
き
、
た
く
さ
ん
食

べ
て
、
い
ろ
い
ろ
見
て
、
体
験
す
る
こ
と

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
も
っ
と
公
私
共
に
充

実
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

ᰴ
࿁
㯋
৻
ᱞ
⁚
᡽
㯊

቟
↰
㋕
ผ
㮱
㯯
㯃
㮵

㮆

㮯
㯊
㰆
㱋
㰝
㱋
㯋
⊝
㮱
㯯
㮨
᥉
Ბ
ᕁ
㮿

㯂
㮠
㯧
㮯
㯄
㯮
ᦠ
㮠
㯂
㮠
㮻
㮼
㮩
㮇ᰴ
㯊

ᣇ
㯔
㰭
㱆
㰽
㰿
㱋
㮵
㯧
㯞
㯊
㯃
㮵
㮈

㮆

㯤
㯩
㮳
㮫
㮦
㗿
㮠
㮳
㯚
㮵
㮈

小学校時代の同級生と気持ちは 300 ヤード

高校時代の野球部と

思いつくまま

古賀  歩さん
（木上迫）

399
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人の動き 8月末人口動態　　（　）は先月比
○世帯数　3,975（＋6）　  ○総人口　10,046（＋8）　  ○男　4,756（＋2）　  ○女　5,290（＋6）

T
・
晴
美

人
は
人　

私
は
私　

落
ち
込
ん
で
も

磨
い
て
る
ん
だ
と　

言
い
換
え
て
み
る

学
校
に　

行
き
た
い
な
と　

言
い
つ
つ
も

朝
は
起
き
な
い　

夏
休
み
明
け

家
族
の
内　

一
番
頼
り
な
い
と
思
う

娘
に
今
日
も　

救
わ
れ
て
い
る

坂
本　

敦
子

盆
踊
り　

浴
衣
の
二
人　

か
っ
こ
い
い

秋
風
や　

ル
ー
ム
に
残
る　

予
定
表

猛
暑
に　

負
け
ず
野
菜
に　

感
謝
す

下
戸
の
人　

ち
び
ち
び
飲
む　

ウ
ー
ロ
ン
茶

T
・
晴
美

夏
に
買
っ
た　

シ
ャ
ツ
を
着
た
い
よ　

秋

よ
来
い

夏
休
み　

野
分
に
延
ぶ
る　

あ
り
が
た
や

の
ろ
の
ろ
の　

野
分
と
ハ
ウ
ス　

根
比
べ

吉
若
酔
舞

え
く
ろ
う
た　

豪
華
客
船　

慣
れ
ん
旅

え
く
ろ
う
た　

晩
酌
目
安　

超
え
た
酒

坂
本　

敦
子

え
く
ろ
う
た  

隣
の
部
屋
と  

ま
ち
ご
う
た

え
く
ろ
う
た  

彼
女
の
名
前  

寝
言
に
出
た

富
松　

君
代

え
く
ろ
う
た　

す
す
め
ら
る
っ
と　

断
り

き
ら
ん

え
く
ろ
う
た　

呑
み
き
ら
ん
っ
て　

呑
ん

だ
も
ん

に
し
き
ん
婆

え
く
ろ
う
て  

意
の
ま
ま
気
ま
ま  

い
き
ゃ

よ
か
ろ

え
く
ろ
う
た　

ふ
り
し
て
あ
ん
人
ン　

そ

ば
に
行
こ

中
山　

沙
友
理　
（
将
平
・
恵
）

　
　
　

  

　

西
上
松
里

橋
本　

虎
大　
　
（
拓
斗
・
周
代
）

　
　
　

  

　

西
内
門

守
屋　

心
結　
　
（
勝
大
・
美
沙
樹
）

　
　
　

  

　

木
上
野
間

坂
口　

未
穏　
　
（
拓
也
・
沙
希
）

　
　
　

  

　

西
久
保

今
村　

昊　
　
　
（
晋
太
郎
・
友
香
理
）

　
　
　

  

西
内
門

中
村　

凪
葵　
　
（
隆
浩
・
唯
華
）

　
　
　

  

　

西
上
松
里

森
岡　

佳
大　
　
（
大
貴
・
佐
也
佳
）

　
　
　

  

　

西
指
杉

　

野
町　

拓
憲　
　
（
水
上
村
）　

　

中
熊　

さ
な
え　
（
一
武
原
田
川
）

福
田　

喜
久
子（
71
歳
）　

木
上
岩
城

揚
村　

髙
子　
（
90
歳
）　

西
久
保

福
屋　

昭
助　
（
84
歳
）　

木
上
平
良

髙
瀬　

惠
子　
（
87
歳
）　

木
上
平
良

小
田　

シ
ズ
カ（
91
歳
）　

木
上
下
十
日
市

和
泉　

和
子　
（
88
歳
）　

西
内
門

久
家　

登　
　
（
80
歳
）　

西
内
門

【
総
届
出
件
数
】

出
生
8
件　

婚
姻
2
件　

死
亡
10
件

☆
次
回
（
11
月
号
）
の
笠

◆
だ
ん
だ
ん
な
（
あ
り
が
と
う
）

あ
な
た
の
考
え
た
俳
句
・
短
歌
を
掲
載
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
構
い
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
企
画
観
光
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

　
　
締
切
日
　
10
月
9
日
（
水
）

み
お
ん

こ
た

な
ぎ

さ
ゆ
り

こ
う

け
い
た

み
ゆ
う

の
わ
き

の
わ
き

錦
み
ん
な
の
歌
会

※

ご
誕
生
・
ご
結
婚
・
お
く
や
み
、と
も
に
8
月
受
付
分

で
す
。
更
に
錦
町
役
場
窓
口
で
の
受
付
分
の
み
と
し
、

承
諾
を
頂
き
ま
し
た
方
々
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　

４
ペ
ー
ジ
に
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
の
記
事
を
掲
載

し
て
い
ま
す
が
、
私
も
参
加
し
ま
し
た
。
約
半
年

ぶ
り
の
ゴ
ル
フ
で
も
あ
っ
た
の
で
、
寝
る
前
か
ら

楽
し
み
で
よ
く
眠
れ
ず
、
朝
４
時
前
に
は
目
が
覚

め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
朝
か
ら
某

チ
ェ
ー
ン
店
の
牛
丼
大
盛
を
食
べ
打
ち
っ
放
し
で

練
習
し
、
い
ざ
本
番
へ
。

　

途
中
ま
で
は
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
大
叩
き
し

て
し
ま
い
メ
ン
タ
ル
も
折
れ
、
１
０
０
切
り
と
は

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
猛
暑
の
中
で
の
プ
レ
ー
で

き
つ
か
っ
た
で
す
が
、
久
し
ぶ
り
に
体
を
動
か

し
、
良
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
で
も
多
く
の
企
業
様

に
協
賛
い
た
だ
き
、
素
晴
ら
し
い
大
会
と
な
り
ま

し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

年
は
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
も
、
来
年
こ
そ
は
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　
　

上
原　

亨

編
集
後
記

短　

歌

に
し
き
狂
句

俳　

句

令和５年度　錦町家族で考える人権標語
一武小学校

５年　林田　朱愛

ありがとう 言えたらいいな その言葉

５年　竹辺　佑　

ありがとう　気づいてくれて「どうしたの？」

６年　岩瀬　実莉亜

「大丈夫」　その一言に うそはない？

６年　津志田　貫太郎

つくろうよ みんなの笑顔が かがやく居場所

はやしだ　　と あ

たけ べ　   ゆう

 いわせ　     み  り  あ

 つ  し  だ　   かん た ろう

お
く
や
み

ご
誕
生

ご
結
婚
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M
C樫

山
結

【主催】錦町ふるさと祭り実行委員会（熊本県球磨郡錦町役場 企画観光課）電話：0966-38-1111（代）・0966-38-4419（直）

会場／錦町民グラウンド特設会場

三
山
ひ
ろ
し

三
山
ひ
ろ
し

歌
謡
シ
ョ
ー

歌
謡
シ
ョ
ー

3
日（
日
）14
時
〜

3
日（
日
）14
時
〜

慶
徳
二
郎

日  日
11
月

土 日2日  3日
11
月

土 日

MM
C樫

山
結

ƥƻƅƘ
�ƺޒ
ƥƻƅƘ
�ƺޒ

第47回
錦町
第47回
錦町

11月2日土
1回目 11：30～
2回目 15：30～

仮面ライダーガヴショー

観覧
無料

握手・撮影会もあるよ！

錦町ふるさと祭りHP錦町ふるさと祭りHP

10

2024
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広報

に
し
き

発
行

・
編

集
／

錦
町

役
場

企
画

観
光
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☎
0966-38-4419　
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印
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和
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868-0392　
熊

本
県

球
磨

郡
錦

町
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字
一
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～もくじ～
P2 第38回にしき夏まつり
P3 第66回金婚夫婦表彰式
P4～5 Nishiki　Topics
 ひみつ基地ミュージアム入館者数8万人突破　ほか
P6 町長の声
 第17代副町長に深水英雄氏就任

町
公

式
facebookペ

ー
ジ

　
https://w

w
w

.facebook.com
/tow

n.nishik


