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　５月17日、湯前町民グラウンドで第73回球
磨郡民体育祭の競技の１つであるゲートボール
が行われ、女子が優勝、男子が準優勝され総合
３連覇へ最高のスタートを切りました。



～ 利用者に愛されて半世紀 ～

　
４
月
28
日
、
球
磨
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
（
海

老
原
寿
人
社
長
）
で
開
場
50
周
年
記
念
式
典
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
倶
楽
部
は
、
誘
致
企
業
と
し
て
昭
和
48
年

４
月
25
日
に
９
ホ
ー
ル
で
仮
オ
ー
プ
ン
。
そ
の

後
、
昭
和
49
年
４
月
27
日
に
18
ホ
ー
ル
と
な
り

正
式
オ
ー
プ
ン
さ
れ
、
現
在
は
1
，
4
0
0
人

を
超
え
る
会
員
が
在
籍
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

昭
和
51
年
に
は
歴
史
あ
る
日
本
プ
ロ
ゴ
ル
フ
選

手
権
大
会
が
開
催
さ
れ
、
ト
ッ
プ
４
人
に
よ
る

サ
ド
ン
デ
ス
ま
で
も
つ
れ
る
激
戦
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
は
、
業
績
が
悪
化
し
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
類
い
ま
れ
な
る
企
業
努
力
に
よ

り
経
営
母
体
が
変
わ
る
こ
と
な
く
無
事
50
周
年

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
同
倶
楽
部
の
看
板
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
に
伴
う
除
幕
式
か
ら
始
ま
り
、
そ
の
後
、
松

田
三
郎
理
事
長
と
海
老
原
社
長
が
挨
拶
。
松
田

理
事
長
が
「
こ
の
１
年
間
は
、
50
周
年
を
盛
り

上
げ
る
べ
く
、
特
別
な
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て

い
る
。
多
く
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
に
、
海
老
原
社
長
が
「
50
周
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
、
皆
様
に
は
お
礼
を
申
し
上
げ
た

い
。
地
域
に
誇
れ
る
ゴ
ル
フ
場
に
な
れ
る
よ
う

に
、
今
後
も
地
域
の
皆
様
と
一
緒
に
頑
張
っ
て

い
き
た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
松
田
理
事
長
・
木
下
幾
英
氏
に
よ

る
始
球
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
勢
が
注
目
す

る
中
、
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
ト
を
披
露
さ
れ
歓
声
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
50
周
年
イ
ベ
ン
ト
は
、
秋
頃
に
女
子

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
を
招
い
て
の
記
念
コ
ン
ペ
な

ど
を
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

海老原社長 松田理事長

始球式鏡開き

施設内に人吉球磨の全蔵元の
焼酎を取り揃えています
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４
月
16
日
、
町
内
の
各
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
令
和
５
年
度
分
館
対
抗
親
睦
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、
22
チ
ー

ム
が
出
場
。

　
決
勝
戦
は
、
強
打
を
ほ
こ
る
５
分

館
と
前
回
大
会
優
勝
の
24
分
館
の
対

戦
と
な
り
ま
し
た
。
最
終
回
ま
で
勝

負
の
行
方
が
分
か
ら
な
い
展
開
と
な

り
、
１
点
差
で
見
事
５
分
館
が
優
勝

を
飾
り
ま
し
た
。

令和５年度

優
勝

分
館
対
抗
親
睦

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

激
闘
を
制
し
５
分
館
が

狙うは
ホームラン！！狙うは
ホームラン！！狙うは
ホームラン！！

ジャンピングキャッチ！！

　ファインプレー！！

　

ジャンピングキャッチ！！

　ファインプレー！！

　

ジャンピングキャッチ！！

　ファインプレー！！

　

大会成績
優　勝 ５分館
準優勝 24 分館
３　位 12 分館
 13 分館

優勝した５分館
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第19代　錦町長就任
森  本　 完  一

　４月23日に行われた錦町長選挙に２人が立候補し開票
の結果、森本町長が５期目の当選を決めました。

　先の任期満了に伴う統一地方選挙において、多くの
皆様からご支持をいただき、第19代錦町長に就任する
ことができました。
　心より感謝とお礼を申し上げます。
　私は、今回で５度の選挙となりましたが、選挙期間
中は可能な限り、たくさんの有権者にお会いして話を
聞くことに心がけてきました。
　中でも、ご高齢者や子育て世代からのご意見、そし
て、農業者・商業者などが抱えている課題を改めてお
聞きし、これからの施策に反映すべきとの思いを強く
いたしました。
　これまで４期16年間（福祉・健康づくり、少子・子
育て支援、働く場の確保、教育の振興、行財政改革）
５本柱の下、住民福祉の向上を図ってまいりました
が、特に前期（４期目）は、世界中を恐怖に陥れた新
型コロナウイルス対策、そして、憲政史上類のない被
害額36億９千万円の未曽有の大水害を受けた令和２年
７月豪雨対策は、皆様の生命財産を守るべく息のつけ
ない４年間でありました。
　今期は、ウクライナ・ロシア戦争の行方は定かであ
りませんが、新型コロナウイルスも５類となったこと
から、疎遠を感じていました地域やお互いのコミュニ
ケーションを促すため、町の行事は以前に戻し「人の
和」を図ってまいります。
　また、一層進む少子化や高齢化は避けられません
が、高齢者が健康で、若者がこの地に残り、少しでも
人口減少を抑え持続可能な町づくりをなすため「５本
柱」を拡充・充実させ、新たに18項目を加え、皆様の
生活の安定及び福祉の向上に全身全霊を傾注してまい
ります。
　私の理念は「人の和を大切にし、老いても安心して
暮らせる町、若人に夢と希望が持てる町」でありま
す。この完遂に向け４年間、身命惜しまず努力してま
いりますので、皆様のご理解・ご協力をお願い申し上
げ、就任の挨拶といたします。
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錦町議会新体制スタート

荒　川　孝　一
61 歳

（議長）
一武上忠ヶ原 ５期目
総務建設常任委員会

石　松　まゆ子
71 歳

（副議長）
西上黒辺田野 ２期目

厚生文教経済常任委員会
広報特別委員会

髙　田　孝　徳
63 歳

一武中忠ヶ原 ５期目
議会運営委員会

厚生文教経済常任委員会委員長
広報特別委員会

金　山　民　幸
76 歳

西久保　４期目
議会運営委員会

厚生文教経済常任委員会

池　田　秀　晴
71 歳

木上平良　３期目
総務建設常任委員会

岡　田　武　志
57 歳

西下大鶴　３期目
議会運営委員会委員長
厚生文教経済常任委員会

竹　田　農利人
68 歳

西内門　２期目
議会運営委員会

総務建設常任委員会
人吉下球磨消防組合議員

早　田　和　彦
59 歳

一武下福島　２期目
総務建設常任委員会

人吉球磨広域行政組合議員
広報特別委員会委員長

𠮷　田　眞　二
58 歳

一武中原　２期目
議会運営委員会

総務建設常任委員会委員長
人吉球磨広域行政組合議員

広報特別委員会

梶　原　誠　二
68 歳

木上野間　１期目
議選監査委員

厚生文教経済常任委員会

谷　口　一　也
59 歳

木上平川　１期目
厚生文教経済常任委員会

丸小野　聖　一
55 歳

西上一丸　１期目
総務建設常任委員会

広報特別委員会

　４月23日に行われた錦町議会議員一般選挙には、13人が立候補し開票の結果12人が当選し
ました。
　５月11日には、改選後初となる臨時議会が開かれ、議長のほか各委員会の委員などが決め
られました。
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N
ish

ik
i  T

o
p

ic
s

に
し
き
ト
ピ
ッ
ク
ス

進出協定締結式
レッドホースコーポレーション株式会社と関係強化

陶祥窯 福岡 祥浩氏（木上新立）
熊本県伝統的工芸品に指定

全日本ブラックアンドホワイトショウに乳牛出品
自慢の乳牛で競合

九州武蔵精密（株）Ｃチームが見事優勝！
２年ぶりの開催！第３１回錦町職域対抗ゴルフ大会

　

５
月
12
日
、
錦
町
役
場
で
レ
ッ
ド
ホ
ー

ス
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社
（
山
田

健
介
代
表
執
行
役
社
長
）
と
錦
町
の
進
出

協
定
締
結
式
が
、
球
磨
地
域
振
興
局
の
梅

川
日
出
樹
局
長
と
錦
町
議
会
の
荒
川
孝
一

議
長
の
立
ち
会
い
の
下
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
社
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
の
地
域

産
業
支
援
や
活
性
化
事
業
、
エ
デ
ュ
テ
イ

メ
ン
ト
事
業
（
e
ス
ポ
ー
ツ
）
な
ど
を
展

開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
就
業
セ
ン
タ
ー
内
の
サ
テ
ラ
イ

ト
オ
フ
ィ
ス
に
営
業
所
を
新
設
さ
れ
、
ふ

る
さ
と
納
税
返
礼
品
の
新
規
事
業
者
や
商

品
の
開
発
・
改
善
な
ど
を
行
わ
れ
ま
す
。

　

山
田
社
長
は
「
ふ
る
さ
と
納
税
も
新
し

い
段
階
に
来
て
い
る
。
地
域
に
還
元
す
る

た
め
に
も
町
の
発
展
に
尽
力
し
て
い
き
た

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

木
上
新
立
地
区
に
窯
を
開
か
れ
て
い

る
陶
祥
窯
の
福
岡
祥
浩
氏
の
作
品
が
熊

本
県
伝
統
的
工
芸
品
と
し
て
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
郷
土
で
受
け
継
が

れ
て
き
た
工
芸
品
を
伝
統
的
工
芸
品
に

指
定
す
る
こ
と
で
、
関
係
者
な
ど
の
意
欲

の
高
揚
を
図
る
と
と
も
に
、
工
芸
品
を
後

世
ま
で
残
し
、
県
民
の
生
活
へ
豊
か
さ
と

潤
い
を
も
た
ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

福
岡
氏
は
、
愛
知
県
が
発
祥
の
赤
津
焼

を
ベ
ー
ス
に
食
器
や
花
器
を
製
作
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

指
定
を
受
け
福
岡
氏
は
「
こ
の
地
で
長

年
頑
張
っ
て
き
た
。
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き

た
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
結
果
だ
と
思
う
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

陶
祥
窯
で
は
、
陶
芸
の
体
験
教
室
や
週

１
回
行
わ
れ
て
い
る
陶
芸
倶
楽
部
も
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

４
月
14
日
と
15
日
、
静
岡
県
御
殿
場
市

で
、
５
年
に
１
度
の
「
第
10
回
全
日
本
ブ

ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
に
は
、
24
都
道
府
県
か
ら
優
れ

た
乳
牛
１
８
８
頭
が
出
品
さ
れ
、
全
12
部

に
分
か
れ
て
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
は
、
第
１
部
（
未
経
産
９
月

以
上
12
月
未
満
）に
椎
葉
晃
一
郎
さ
ん（
木

上
目
郎
）、
第
４
部
（
同
18
月
以
上
21
月

未
満
）
と
第
５
部
（
同
21
月
以
上
24
月
未

満
）
に
村
田
瑞
晃
さ
ん
（
一
武
山
仁
田
）、

第
９
部
（
経
産
42
月
以
上
48
月
未
満
）
に

㈱
有
田
牧
場
（
西
）
所
有
の
乳
牛
が
出
品

さ
れ
、
健
闘
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
31
回
錦
町
職
域
対
抗
ゴ
ル
フ
大
会
が

５
月
13
日
、
球
磨
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
２
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
っ
た
今
大
会
に
は
、
前
回
よ
り
も
多
い

19
チ
ー
ム
、
67
人
が
参
加
し
、
優
勝
を
目

指
し
て
奮
闘
さ
れ
ま
し
た
。
成
績
は
次
の

と
お
り
で
す
。

【
団
体
の
部
】

①�

九
州
武
蔵
精
密
㈱
Ｃ
（
鶴
﨑
益
男
・

永
山
功
・
安
東
審
貴
・
川
嶋
善
章
）

②
㈱
保
険
ビ
ル
ド

③
錦
町
役
場
OB
Ａ

【
個
人
の
部
】

①
吉
田
誠
二

②
蔀　

欣
弥

③
内
山
征
二　

Ｂ
Ｇ
賞
…
本
田
克
之

第１部審査の様子

団体優勝の九州武蔵精密（株）Ｃチームの皆さんと町長（中央）

左から梅川局長、山田社長、森本町長、荒川議長、錦太郎

指定を受けた福岡氏
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問合せ　球磨地域振興局森林保全課 ☎ ２４- ４１９０
農林振興課 ☎ ３８- ４９４８
熊本県猟友会  ☎ ０９６-365-6661

令和５年度狩猟免許試験のお知らせ
　有害鳥獣による農作物への被害にお困りの方、自分の農地は自分で守る取り組みの拡大のために、狩
猟免許を取得してみませんか。
　令和５年度は、県内で８回の狩猟免許試験が開催されます。人吉球磨地域では、下記の日程となります。

　ほか地域の開催日程については、熊本県ホームページ（狩猟免許で検索）をご確認いただくか、錦町
役場農林振興課までご連絡ください。
狩猟免許試験の合格を目的とした初心者講習会を熊本県猟友会が実施します。

●時　間：受付 9：00 ～ 9：20 　　講習開始 9：30 ～ 16：30
● 講習料： 1種目11,000円（Ｒ４年度猟友会構成員の方は１種目受講 8,800円）（税込み・テキスト代含）

２種目以上の受講につき１種目 5,500 円加算されます。 （筆記用具持参）
●受講申込手順：予約制（電話受付時予約番号発行：予約後７日以内に現金書留送金にて完了）
※但し、各会場人数制限があります。
※第一種猟銃受講者は、知識講習１日・技能講習１日、計２日間の受講となります。（その他種別は１日）

※すでに他の免許を取得されている経験者は、第１回、第４回、第８回の回を受講ください。
　 ほか地域の開催日程については、熊本県猟友会か錦町役場農林振興課までご連絡ください。また、講

習会の受講料については補助がありますので、錦町役場農林振興課までご連絡ください。

【申請書提出先】 熊本県県南広域本部球磨地域振興局森林保全課

実 施 日 書類提出
締切日 実 施 場 所 申 請 書 類

７月22日㈯ ７月６日㈭ 中小企業大学校 人吉校
（人吉市鬼木町梢山1769-1）

・狩猟免許申請書　１部（種類毎に必要）
・写真　１枚（６か月以内に撮影）
　縦３㎝横2.4㎝
・返信用封筒　１通 （受験票送付に使用）
・医師の診断書または銃の所持許可証の写　１部
・熊本県収入証紙

5,200円（新規） ※申請毎に必要
3,900円（既に他の種別の免許を所持の方）

講習会
知識講習

(一、二種・わな・網) 第一種猟銃
（技能講習） 会　　場 住　　所 予 約 期 間技能講習

（二種・わな・網）

第３回 ７月６日㈭ ７月20日㈭ 人吉カルチャーパレス 人吉市下城本町1578-1 ６月12日㈪
～７月３日㈪

税務職員採用試験受験者募集
　人事院九州事務局と熊本国税局では、税務職員採用試験（高卒程度）の受験者を募集します。
税務職員採用試験に合格し採用されると、税務大学校へ入校し、税務職員として必要な専門知識を修得
した後、管内の各税務署に配属され、国税の仕事に従事します。
　申込受付期間は令和５年６月 19 日 ㈪ から 28 日 ㈬ までを予定しています。受験資格や受験申込の
詳細は、人事院ホームページ（国家公務員試験採用情報ＮＡＶＩ）をご覧いただくか、次のところへお
問い合わせください。

問合せ　人事院九州事務局第二課 ☎ ０９２- ４３１- ７７３３
　　　　熊本国税局人事第二課試験研修係　☎ ０９６- ３５４- ６１７１

６月は町県民税１期・介護保険料２期の納期です !
納　期　限　６月 30日（金）
口座振替日　６月 26日（月）

※納期限を過ぎると、コンビニ納付はできませんのでご注意ください！
※毎月の料金などについても、納め忘れがないようにお願いします。

問合せ　税務課 ☎ ３８- １１１４
保険政策課 ☎ ３８- １１１３
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下球磨出張所 ☎ ２２- ５１０４
問合せ　NOSAI 熊本球磨支所 ☎ ４５- ０５３１

ＮＯＳＡＩ熊本と熊本県からのお知らせ

農業法人の皆様の収入保険保険料への
助成額 が 引き上げられます！

農業近代化資金が収入保険の保険料・積立金に
利用しやすくなります！

　令和５年４月１日以降に保険期間が開始する収入保険について、収入保険加
入緊急支援事業による保険料への助成額の上限が引き上げられます。
ぜひ、加入をご検討ください！

【引上前】　保険料の３分の１、上限６万円

【引上後】　保険料の３分の１、上限 25万円

１　新たに収入保険に加入される農業法人

【引上前】　保険料の上昇額の３分の１、上限１万円

【引上後】　保険料の上昇額の３分の１、上限 5万円

２　前年に引き続き収入保険に加入される農業法人

【引上前】　付加保険料の３分の１、上限１.2 万円

【引上後】　付加保険料の３分の１、上限 5万円

３　５経営体以上のグループで加入する
　　施設園芸（野菜・花き）経営の農業法人・

　　果樹経営の農業法人

【償還条件】
・償還方法	 年1回償還（毎年1月20日）
・償還期限	 現行 2 年以内（うち据置期間1年以内）	⇒	3 年以内（同左）
・貸付最低限度額	 現行	原則として30万円	⇒	適用しない

（30万円未満でも利用できます）
・収入保険掛金（積立金含む）の場合の償還イメージ

（償還期限3 年うち据置期間1年）
　　　①近代化資金借入	 R5.4 月（貸付実行日）	 24万円
　　　②返済1年目	 R6.1.20（償還日）	 利子のみ（据置期間）
　　　③返済 2年目	 R7.1.20（償還日）	 12 万円＋利子
　　　④返済 3 年目	 R8.1.20（償還日）	 12 万円＋利子

例
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交際費執行状況表（４月分）
支払日 件　　名 金　額 相 手 先

町 長

４月 12 日 熊本県議会議員選挙当選に伴うお樽 13,200 円 溝口幸治後援会事務所・緒方勇二後援会事務所

４月 12 日 中九州たばこ耕作組合下球磨支部
耕作者大会に伴う副賞（長靴） 2,750 円 中九州たばこ耕作組合下球磨支部

４月 28 日 百太郎溝土地改良区農林水産大臣
表彰受賞祝賀会会費 7,000 円 百太郎溝土地改良区農林水産大臣表彰受賞祝賀会

発起人 幸野溝土地改良区
議 長 ４月 12 日 熊本県議会議員選挙当選に伴うお樽 13,200 円 溝口幸治後援会事務所・緒方勇二後援会事務所

120

140

160

180

200

220

240

４月３月２月

176.8 171.7

233.1

202.6
217.9

198.4

　錦町のごみ搬入量は皆様のご協力のおかげで減少傾向にあります。さらなるごみ減量化のため、より一
層のプラスチック製容器包装・紙製容器包装の分別の徹底と生ごみの水切り徹底にご協力をお願いします。

※	ごみ搬入量は可燃ごみ、不燃ごみ、粗大ごみ、有害ごみの搬
入量の集計です。

※	分別・収集について分からない事がある場合は住民福祉課環
境係へ	お問い合わせください。

　人吉球磨クリーンプラザへの搬入ごみ（燃えないごみ）に
パソコンが混入している事案が発生しています。クリーンプ
ラザでは処分できません。処分する際は、家電量販店または
町が協定を結んでいるリネットジャパン ( 株 ) の無料回収を
ご利用ください。
リネットジャパン㈱
インターネット申込
https://www.renet.jp
ナビダイヤル
0570-085-800
詳しくは、ごみ出しルール読本
または、ホームページをご覧く
ださい。

単位：トン

※資源物を除く

ごみ搬入量について

家庭用パソコンの処分方法はご存じですか

人吉球磨クリーンプラザごみ搬入量推移

令和５年令和４年

問合せ　住民福祉課　☎ ３８- １１１２

【マイナンバーカード休日窓口の開設及び平日窓口時間の延長について】

　マイナンバーカードの申請及び受け取りは原則ご本人に来
庁していただく必要がありますが、開庁時間内（平日の午前
8時 30 分～午後 5時 15 分）に来庁することができない方の
ために、以下のとおり窓口を開設します。
　マイナンバーカードの申請・受け取り及び電子証明の更新
を受け付けます。

※	各種証明書発行、住民異動届、印鑑登録、パスポート申請などマイナンバーカード以外の業務は
お取り扱いできませんのでご注意ください。

○ 開設場所：住民福祉課（役場１階）
○ 開設日時：令和 5 年 6 月 11 日（日）午前 8 時 30 分～正午

令和 5 年 6 月 22 日（木）午後 7 時まで
○  受け取りの際は、交付通知書（役場からのハガキ）、通知カード、本人確認書類（運転免許証など）

をお持ちください。
○  マイナンバーカード交付時に暗証番号の入力が必要です。事前に暗証番号を考えておいてください。
　 （数字４桁の暗証番号と英数字６文字以上１６文字以下の暗証番号）

問合せ　住民福祉課　☎ ３８- １１１２
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情報の広場

情
報
の

  
広
場お

知
ら
せ

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す

山
地
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施
中

令
和
５
年
度
知
的
障
が
い
者

巡
回
相
談

飼
い
主
の
い
な
い
猫
と
の

向
き
合
い
方

６
月
は「

食
育
月
間
」
で
す
！

　
「
熊
本
県
ひ
き
こ
も
り
地
域

支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
る
こ
こ
」
で

は
、
ひ
き
こ
も
り
に
悩
ん
で
い

る
ご
本
人
や
ご
家
族
、
支
援
者

の
方
か
ら
の
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
対
象
は
県
内
に
お
住
い

の
概
ね
18
歳
以
上
の
方
で
す
。 

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
一
緒
に
考

え
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、
県
内
各
地
で
出
張
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
無
料
で

す
が
、
事
前
予
約
制
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
出
張
相
談
日
程
】

日
程
：
６
月
23
日
㈮

９
時
～
12
時　

13
時
～
15
時

《
八
代
保
健
所
》

日
程
：
８
月
25
日
㈮

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
標
語
：「
忘
れ
な

い　

山
の
恵
み
と　

山
地
災
害
」

期
間
：
５
月
20
日
㈯
～
６
月
30

日
㈮

　

山
崩
れ
が
起
こ
る
場
所
、
危

険
箇
所
を
よ
く
注
意
し
て
み
る

と
、
川
が
濁
り
木
の
枝
な
ど
が

混
ざ
っ
た
り
、
山
の
斜
面
か
ら

石
が
転
が
り
落
ち
て
き
た
り
な

ど
、
危
険
信
号
と
思
わ
れ
る
変

化
が
現
れ
る
場
所
が
多
く
あ
り

ま
す
。
普
段
か
ら
注
意
し
て
見

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
避
難
場
所
、
避
難
経

路
に
つ
い
て
も
日
頃
か
ら
家
族

や
地
域
ぐ
る
み
で
確
認
し
合
う

と
と
も
に
、
降
雨
時
に
は
テ
レ

ビ
な
ど
の
気
象
情
報
に
十
分
注

意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

　

右
記
の
危
険
信
号
を
感
じ
た

ら
、
農
林
振
興
課
ま
た
は
球
磨

地
域
振
興
局
森
林
保
全
課
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、

災
害
が
起
こ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
農
林
振
興
課

☎
３
８ - 

４
９
４
８

問
合
せ
＝
球
磨
地
域
振
興
局
森
林

保
全
課　

☎
２
４ - 

４
１
９
１　

９
時
～
12
時　

13
時
～
15
時

《
人
吉
保
健
所
》

問
合
せ
＝
熊
本
県
ひ
き
こ
も
り

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
る
こ
こ

（
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
内
）

☎
０
９
６ - 

３
８
６ - 

１
１
７
７

受
付
時
間
：
９
時
～
12
時 

13
時

～
15
時 

（
月
・
火
・
木
曜
日
（
祝

日
を
除
く
））

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
な
ど
、
状
況
の

変
化
に
よ
り
巡
回
相
談
を
中
止

す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

実
施
機
関
：
熊
本
県
福
祉
総
合

相
談
所

問
合
せ
・
申
込
＝
住
民
福
祉
課 

福
祉
係

☎
３
８ - 

１
１
１
２

　
「
食
」
は
、
私
た
ち
が
生
き
て

い
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い
命
の

源
で
す
。

　

熊
本
県
で
は
、
県
民
の
皆
様

が
健
や
か
に
、
そ
し
て
長
寿
を

楽
し
む
た
め
、
健
康
食
生
活
の

実
現
に
向
け
て
、
食
育
の
取
組

み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
食
を
楽
し
む

こ
と
の
大
切
さ
や
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
、
災
害
時
へ
の
備
え

な
ど
、家
族
や
身
近
な
人
と
「
食
」

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。

問
合
せ
＝
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
９
６ - 

３
３
３ - 

２
２
５
２

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
対
し

て
間
違
っ
た
世
話
を
す
る
と
、

近
隣
の
生
活
環
境
悪
化
な
ど
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

餌
を
与
え
る
場
合
は
、
置
き

エ
サ
は
絶
対
に
や
め
、
飼
い
主

の
い
な
い
猫
を
こ
れ
以
上
増
や

さ
な
い
た
め
に
避
妊
去
勢
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

県
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い

猫
に
対
す
る
避
妊
去
勢
手
術
費

の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
＝
球
磨
地
域
振
興
局 

衛

生
環
境
課
（
人
吉
保
健
所
内
）

☎
２
２ - 

３
１
０
８

　

障
が
い
の
状
況
や
地
理
的
理

由
に
よ
り
、
福
祉
総
合
相
談
所

へ
直
接
来
所
で
き
な
い
方
を
対

象
と
し
て
、
巡
回
相
談
が
行
わ

れ
ま
す
。

日
程
：
８
月
21
日
㈪

会
場
：
八
代
総
合
庁
舎

内
容
：

○  

療
育
手
帳
の
再
判
定
（
18
歳

以
上
（
再
判
定
不
要
の
方
は

除
く
））

○  

知
的
障
が
い
者
（
18
歳
以
上
）

に
関
す
る
総
合
的
な
相
談

参
加
方
法
：
予
約
制
と
な
り
ま

す
の
で
、
相
談
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
７
月
20
日
㈭
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
４
月

「
熊
本
県
夜
間
中
学
」
が

開
校
し
ま
す
！

　
《「
夜
間
中
学
」
と
は
ど
ん
な

と
こ
ろ
で
す
か
？
》

・  

夜
に
授
業
が
お
こ
な
わ
れ
る
中

学
校
の
こ
と
で
す
。

・  

授
業
料
や
教
科
書
代
は
無
料
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情報の広場

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

　
　
就
労
相
談
窓
口
・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
無
料
）

「
ま
だ
ま
だ
元
気
で
働
き
た
い
」

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
た
め
の

無
料
職
業
紹
介

「
失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通

支
援
者
養
成
講
習
会
」
の

受
講
者
募
集

　

人
吉
・
球
磨
地
域
の
人
材
確

保
・
マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
、
ジ

ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ

は
、
事
業
所
・
求
職
中
の
方
々

の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
就
労

に
関
す
る
ど
ん
な
こ
と
で
も
、

（
応
募
書
類
作
成
等
）
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者
：
求
職
、
転
職
希
望
の

方
、
採
用
活
動
中
の
事
業
所
、

ど
な
た
で
も
O
K
! 

年
齢
制
限

な
し
。（
事
業
所
・
求
職
者
本
人
・

家
族
・
学
校
の
先
生
）

開
所
時
間
：
10
時
～
17
時
（
予

約
制
）

定
休
日
：
土
日
祝
日

【
出
張
相
談
会
日
程
】

日
程
：
６
月
14
日
㈬

13
時
～
16
時

《
湯
前
駅
レ
ー
ル
ウ
イ
ン
グ
「
展

示
体
験
販
売
施
設
」》

日
程
：
６
月
16
日
㈮

13
時
15
分
～
16
時

《
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室

（
面
接
セ
ミ
ナ
ー
）》

日
程
：
６
月
21
日
㈬

13
時
～
16
時

《
あ
さ
ぎ
り
町
ポ
ッ
ポ
ー
館
２
階

和
洋
室
》

日
程
：
６
月
22
日
㈭

13
時
～
16
時

《
多
良
木
町
多
目
的
セ
ン
タ
ー
》

問
合
せ
＝
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球

磨
ブ
ラ
ン
チ

☎
２
２ - 

０
５
５
５

を
除
く
）

場
所
：
人
吉
保
健
所 

総
務
福
祉

課
内
（
球
磨
地
域
振
興
局
２
階
）

問
合
せ
＝
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿

財
団 

熊
本
高
齢
者
無
料
職
業
相

談
所 

シ
ニ
ア
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
く
ま

☎
２
２ - 

２
６
２
５

FAX
２
２ - 

３
１
２
９

で
す
。

・  
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
１

日
４
時
間
、
夕
方
か
ら
夜
に
か

け
て
昼
の
中
学
校
と
同
じ
勉
強

を
し
ま
す
。

・  

す
べ
て
の
勉
強
が
終
わ
れ
ば
、

中
学
校
卒
業
で
す
。

入
学
対
象
者
：

○ 

様
々
な
理
由
に
よ
り
中
学
校

を
卒
業
し
て
い
な
い
人
（
県

内
在
住
の
15
歳
以
上
の
方
）

○ 

中
学
校
を
卒
業
し
た
け
れ
ど

不
登
校
や
家
庭
の
事
情
等
で

あ
ま
り
学
校
に
行
け
な
か
っ

た
人

○
勉
強
し
た
い
外
国
人

建
設
予
定
地
：
県
立
湧
心
館
高

等
学
校
内

問
合
せ
＝
県
教
育
庁
市
町
村
教

育
局
義
務
教
育
課
夜
間
中
学
設

置
準
備
班

☎
０
９
６ - 

３
３
３ - 

２
６
８
９

 g
im

u
kyo

u
iku

@
p

ref.
kum

am
oto.lg.jp

募　

集

　

熊
本
県
が
実
施
す
る
こ
の
講

習
会
は
、
失
語
症
の
方
が
地
域

の
一
員
と
し
て
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
失

語
症
の
症
状
や
対
応
方
法
を
理

解
し
た
上
で
、
日
常
に
お
け
る

会
話
の
支
援
や
外
出
場
面
で
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
う
支
援
者
を
養

成
す
る
も
の
で
す
。
受
講
者
募

集
は
６
月
開
始
。

詳
し
く
は
、

　

熊
本
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
検
索
！

問
合
せ
＝
県
障
が
い
者
支
援
課

☎
０
９
６ - 

３
３
３ - 

２
２
３
５

FAX
０
９
６ - 

３
８
３ - 

１
７
３
９

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
（
概
ね
60

歳
以
上
の
方
）
の
生
き
が
い
を

高
め
、
健
康
で
明
る
い
生
活
を

過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
長

年
培
っ
た
知
識
と
豊
富
な
経
験

を
活
か
し
就
業
で
き
る
よ
う
、

ご
本
人
の
希
望
と
能
力
に
応
じ

た
お
仕
事
を
ご
本
人
と
一
緒
に

な
っ
て
お
探
し
し
、
紹
介
す
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

相
談
日
：
10
時
～
16
時

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日
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市房ダム管理所 ☎ ４４- ０３０４
問合せ　熊本県河川課 ☎ ０９６- ３３３- ２５１０

2. 洪水調節の開始

3. 貯留能力の半分情報

4. 緊急放流の予告

5. 緊急放流※の開始

6. 緊急放流の終了

7. 洪水調節の終了

1. 放流の開始
番号は発信する順番

2、3の後に 7の場合もあります

市房ダムからのお知らせ

《 市房ダムから発信される情報 》

ダムが満杯になる前に、ダムの下流に放流する量を徐々に増
やして、ダムに流れ込んでくる水量に近づけていくときに発
信【過去に４回】

※ 緊急放流＝異常洪水時防災操作
　緊急放流では流入量よりも多く放流することはありません。

ダムの水位が満杯の水位に達する可能性があるときに発信
（緊急放流を行う３時間前と１時間前を目安に発信）

市房ダムに水を貯留する容量の半分に達したときに発信
【２～３年に１回程度】

市房ダムに水を貯め始めたときに発信
【年に１～２回程度】

市房ダムのクレストゲートから放流を開始したときに発信

○ 市房ダムではダムの放流や貯留の状況に応じて、ダムに関する情報を発信しています。
○ また、警報局からのアナウンス・サイレンや４色表示の警告灯において、ダムの放流状

況をお知らせします。

発信情報の解説
ダム下流左岸側 ダム下流正面

クレストゲート

《 市房ダム下流警報局 》
アナウンス内容

緊急放流の開始

警報局の吹鳴

　こちらは、市房ダムです。午前（午後）○○時○○分
から異常洪水時防災操作を開始しますので、（しました
ので、）川には近づかないようにしてください。

洪水調節の開始

緊急放流の予告
（１時間、３時間）

　こちらは、市房ダムです。午前（午後）○○時○○分
から洪水調節を開始しました。
　川の水が増えてきますので、川へ入らないでくださ
い。また、川に入っている人は、早く川から上がって
ください。

ゲート放流の開始

ゲート放流の
開始前（30 分）

　こちらは、市房ダムです。午前（午後）○○時○○分
にダムから水を流し始めます。（流しました。）
　まもなく、川の水が増えてきますので、川へ入らな
いでください。また、川に入っている人は、早く川か
ら上がってください。

警
報
局
参
考
写
真

警告灯内容

警
告
灯
写
真

300（㎥／s）

25㎥／s）

0㎥／s）

放
流
量 洪

水
調
節

平
時

※ 半鐘音（カンカンカン♪）は緊急放流前と開始時のみです
半鐘音1分 休止5秒 休止5秒 休止5秒 休止30秒アナウンス アナウンス サイレン1分 サイレン1分

アナウンス・サイレン吹鳴範囲 ダム地点 多良木 人　吉
　⑤ 緊急放流の開始
　④ 緊急放流の予告
　③ 洪水調節の開始
　② ゲート放流の開始
　① ゲート放流の開始30分前
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にしきまち 

開館時間
午前 10時〜午後６時まで
休館日
毎月第１水曜日
年末年始　12月 29日〜１月３日錦町

図書館
だより

にしきまち 

としょかん 6月19日は
『朗読の日』

　時には声を出して本を読んでみませんか？音にすることで作者の心が伝わっ
てきたり、わからなかった言葉の意味が分かってきたりすることもあります。
雨の日のストレス発散にもおすすめです♪

7月5日（水）は休館日です
毎月第１水曜日は休館日です

（祝日の場合は、翌日が休館になります）

図書館からのお知らせ
借りた本は、西コミセン・木上コミセンに設置してあるブックポストへの返却もできます
ので、お気軽にご利用ください。

新刊おすすめの本
著　者

影と踊る日
一睡の夢
ワンダーランド急行
こころのねっこ
一冊でわかる東欧史
ひどい民話を語る会
二番目の悪者

神護　かずみ
伊藤　潤
荻原　浩

関　眞興
京極　夏彦 ほか
林　木林

児 童 書 書 名一 般 書 書 名 著　者
ももんちゃんとももんがくん
ぴょん
ただいま、おかえり。
魔女のなみだのクッキー
ルルとララのいちごのデザート
科学探偵ＶＳ超・自然現象
ずかん貝のからだ

とよたかずひこ
内田　麟太郎
石井　麻木
草野　あきこ
あんびるやすこ
佐東　みどり ほか
清水　洋美

一
般
書

貸本屋おせん
高瀬　乃一／著（文藝春秋）

舞台は文化年間の江戸浅草。厳しい出
版統制が原因で、おせんは幼くして天
涯孤独の身となった。それでも、本が
好きでたまらず、ひとりで貸本屋「梅
鉢屋」を営み始める。「嫁に来い」とい
う幼馴染を振り払い、たくましく生きるおせん。しかし、幕
府の狗に目をつけられ、板木泥棒や幽霊騒ぎなど、さまざま
な事件に巻き込まれ・・・。

児
童
書

めんはすごい！
（柴田書店）

めん料理は好きですか？スパゲッティ、
うどん、ラーメン・・どれもおいしい
ですよね。そんなめん料理を自分でつ
くってみたい子どもたちへ、フランス
料理、イタリア料理、日本料理、中華
料理のシェフが基本知識から作り方、おいしくなるコツまで
ていねいに教えてくれます。おいしいレシピが満載で、ペー
ジをめくるたびお腹がすいてくるかも。

『 心とカラダを整える
おとなのための１分音読 』

山口  謠司／著

『走れメロス』『源氏物語』『細
雪』など、おなじみの名文を
紹介。一人でゆっくり楽しみ
たい方におすすめです。

『 音読教室 』    堀井  美香／著

『ごんぎつね』『蜘蛛の糸』な
どを題材に、具体的な読み方
をアナウンサーが解説してい
ます。読み聞かせや朗読など、
ことばを伝えるテクニックを
磨きたい方におすすめです。

『 音読クエスト１ 』 
垣内  幸太／著

音読が苦手な方に。本をさか
さまにしたり、トレーニング
をしながらなど、楽しいクエ
ストがいっぱい！何度も挑戦
して、音読マスターを目指し
ましょう。

問合せ　錦町図書館　☎ ３８- ３４２０

2. 洪水調節の開始

3. 貯留能力の半分情報

4. 緊急放流の予告

5. 緊急放流※の開始

6. 緊急放流の終了

7. 洪水調節の終了

1. 放流の開始
番号は発信する順番

2、3の後に 7の場合もあります

市房ダムからのお知らせ

《 市房ダムから発信される情報 》

ダムが満杯になる前に、ダムの下流に放流する量を徐々に増
やして、ダムに流れ込んでくる水量に近づけていくときに発
信【過去に４回】

※ 緊急放流＝異常洪水時防災操作
　緊急放流では流入量よりも多く放流することはありません。

ダムの水位が満杯の水位に達する可能性があるときに発信
（緊急放流を行う３時間前と１時間前を目安に発信）

市房ダムに水を貯留する容量の半分に達したときに発信
【２～３年に１回程度】

市房ダムに水を貯め始めたときに発信
【年に１～２回程度】

市房ダムのクレストゲートから放流を開始したときに発信

○ 市房ダムではダムの放流や貯留の状況に応じて、ダムに関する情報を発信しています。
○ また、警報局からのアナウンス・サイレンや４色表示の警告灯において、ダムの放流状

況をお知らせします。

発信情報の解説
ダム下流左岸側 ダム下流正面

クレストゲート

《 市房ダム下流警報局 》
ア ナ ウ ン ス 内 容

緊急放流の開始

警報局の吹鳴

　こちらは、市房ダムです。午前（午後）○○時○○分
から異常洪水時防災操作を開始しますので、（しました
ので、）川には近づかないようにしてください。

洪水調節の開始

緊急放流の予告
（１時間、３時間）

　こちらは、市房ダムです。午前（午後）○○時○○分
から洪水調節を開始しました。
　川の水が増えてきますので、川へ入らないでくださ
い。また、川に入っている人は、早く川から上がって
ください。

ゲート放流の開始

ゲート放流の
開始前（30 分）

　こちらは、市房ダムです。午前（午後）○○時○○分
にダムから水を流し始めます。（流しました。）
　まもなく、川の水が増えてきますので、川へ入らな
いでください。また、川に入っている人は、早く川か
ら上がってください。

警
報
局
参
考
写
真

警告灯内容

警
告
灯
写
真

300（㎥／s）

25㎥／s）

0㎥／s）

放
流
量 洪

水
調
節

平
時

※ 半鐘音（カンカンカン♪）は緊急放流前と開始時のみです
半鐘音1分 休止5秒 休止5秒 休止5秒 休止30秒アナウンス アナウンス サイレン1分 サイレン1分

アナウンス・サイレン吹鳴範囲 ダム地点 多良木 人　吉
　⑤ 緊急放流の開始
　④ 緊急放流の予告
　③ 洪水調節の開始
　② ゲート放流の開始
　① ゲート放流の開始30分前
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ももくらぶ
からのお知らせ

錦町子育て
支援センター

　ももくらぶは、 楽しみながら子育てができるように、 親子の交
流や情報交換の場として、錦町保健センタ―内に開設しています。
　どうぞ、 お気軽にお越しください。

婚活コーナー婚活コーナー

球磨郡・人吉市にお住まいの独身男女「新規登録随時募集中」
秘密は固く守られます。登録料や年会費は無料です。
錦町主催のイベント・少人数交流会・1対1お見合い、

９町村合同イベントなどの情報をメールでご案内します。
※郡市以外にお住まいの女性もご相談いただけます。

【相談時間】　９：00～17：00（錦町総合福祉センター、多良木町役場）
９：30～16：45（人吉市役所１Ｆ　相談室２）
※12：00～13：00 の時間帯は除く

◎八代年金事務所出張相談予約担当　☎：０９６５－３５－６１２３
受付時間：（平日）午前９時～午後５時（第２土曜日）午前９時３０分～午後４時

※ご予約の際には、ご相談者様と配偶者の方の基礎年金番号がわかるものをご準備のうえ
　開催日の３日前までにお電話ください。
出張年金相談は八代年金事務所が熊本県社会保険労務士会へ業務委託をして行うものです。

※直接、年金事務所で年金の相談等をされる際にも予約が必要になります。
予約なしの場合には、予約者優先のため待ち時間が長くなります。

八代年金事務所　お客様相談室　予約受付電話（０９６５）－３５－６１２３
自動音声案内①を選択後、②を選択してください

◆結婚相談員 専用メールアドレス◆　
nishiki-konkatsu＠au.com
◇錦町役場　住民福祉課　住民係　☎0966-38-1112

出張年金相談（予約制）のご案内
令和５年６月開催予定

ご予約の方法

第１・２・３・４月曜日 第 2・4水曜日第 1・3水曜日

人吉市役所１F　相談室２ 多良木町役場錦町総合福祉センター

５日・12日・19日・26日 14 日・28日７日・21日

昨年開催の縁結びEVENTに参加し、マッチングしたカップルがご結婚されました。
「ご結婚おめでとうございます」

♡お二人からお言葉を頂きました♡
「勇気を出してイベントに参加してみましたが、素敵な巡り合わせがありました。参加して良かったです」
「楽しい未来が待っている事は想像できませんでしたが、思い切って婚活パーティーに参加して良かった
です。出会いに感謝しています」
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ももくらぶ
からのお知らせ

錦町子育て
支援センター

　ももくらぶは、 楽しみながら子育てができるように、 親子の交
流や情報交換の場として、錦町保健センタ―内に開設しています。
　どうぞ、 お気軽にお越しください。

６月の活動
※予定は変更になる場合があります。

＊ねんねコース（生後一ヶ月から利用可能）はいはいコース（はいはいができるようになったら）きらきらコース（一人で歩けるようになったら）

月 火 水 木 金
１ ２
午前　�６ヶ月児育児教室 午前　子育てひろば

午後　子育てひろば 午後　子育てひろば

５ ６ ７ ８ ９
午前　�子育てサークル

（はいはい・きらきらコース） 午前　�子育てひろば 午前　�子育てサークル
（ねんねコース） 午前　子育てひろば 午前　　　×

午後　�子育てひろば 午後　親と子の歯の教室 午後　子育てひろば 午後　３ヶ月児健診 午後　　　×

12 13 14 15 16
午前　�母子手帳交付と

両親学級 午前　子育てひろば
午前　�子育てサークル

（ママとベビーの
ボディーケア）

午前　�子育てサークル
（えほんの会：「雨
の日を楽しもう」）

午前　子育てひろば

午後　�子育てサークル
（マタニティータイム） 午後　1歳6ヶ月児健診 午後　子育てひろば 午後　子育てひろば 午後　子育てひろば

19 20 21 22 23
午前　子育てひろば 午前　子育てひろば

午前　�子育てサークル
（親子運動教室：
親子ビクス）

午前　子育てひろば 午前　子育てひろば

午後　子育てひろば 午後　子育てひろば 午後　子育てひろば 午後　子育てひろば 午後　子育てひろば

26 27 28 29 30
午前　�母子手帳交付と

両親学級 午前　　　× 午前　�子育てサークル
（いただきますの会） 午前　子育てひろば 午前　子育てひろば

午後　�子育てサークル
（マタニティータイム） 午後　子育てひろば 午後　子育てひろば 午後　子育てひろば 午後　子育てひろば

今
月
の
足
形
ア
ー
ト
は

「
生
ビ
ー
ル
」
で
す
！

・プレイルームでは、親子で自由にあそぶことができます。
・	育児中のお母さんはもちろん、出産を控えた妊婦さんも、育児用品など
を作ることができます。
随時受付けております。（個室にて対応できます。）
＊ご利用の際は、事前に電話での連絡をお願いいたします。

子育てサークル

子育てひろば

子 育 て 相 談

（午前 10：00 ～ 12：00）　マタニティータイム　　（午後 1：30 ～ 4：00）

（午前 9：30 ～ 11：30　 午後 1：30 ～ 4：00）

いただきますの会

　ももくらぶのお食事会、今年度より「いた
だきますの会」としてスタートしました。こ
の日のメニューは、「枝豆のポタージュ」「春
野菜の和風パスタ」みんなで、お腹いっぱい
たべました。

「ママ＆ベビー、キッズ体育遊び」
講師：愛甲　留美先生

　月齢に応じた発育、発達を
促すスキンシップや、音楽に
合わせて親子で身体を動かし
てみませんか？様々な動作で
心もほぐします。合間には、
ママのボディーケアを行いま
す。リンパコンディショニン
グや筋膜を刺激するストレッ
チで全身をほぐしま
しょう。

問合せ　錦町子育て支援センター（錦町保健センター内）　☎ ３８- ２０４８

みんなで
食べると楽しいね！

ぼくは
離乳食♪
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　細菌やウイルスなどから体を守るため「免疫」という働きがあります。アレルギーとは、免疫
の働きに異常が起こったことで、アレルギーの原因となる物質（アレルゲン）に体が過剰に反応
している状態です。アレルギーは、環境要因や遺伝要因により発症し、発疹や鼻水、咳、ひどい
時には呼吸困難などのアナフィラキシーショックを引き起こし、命に関わることもあります。
　身近なアレルギーとして、アトピー性皮膚炎、食物アレルギー、気管支ぜん息、アレルギー性
鼻炎、花粉症、アレルギー性結膜炎などがあります。

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

アレルギーとは？

保健師　岩﨑　穂奈美

参考：日本小児アレルギー学会 . 小児アレルギー疾患ガイドライン 2011. 協和企画 .2011

参考：NPO法人アレルギーを考える母の会 . 母子保健事業で取り組むアレルギー疾患の発症予防・重症化予防 . 令和 4年 11月

　皮膚の働きを正常に保つことで、アレルギーの発症・
進展を予防することに繋がるため、乳幼児期から早期
に介入することが大切です。

　皮膚の働きを正常に保つことで、アレルギーの発症・
進展を予防することに繋がるため、乳幼児期から早期
に介入することが大切です。

アレルギーマーチとは？

スキンケアのすすめ

【塗る目安】

『アレルギーマーチ』
～スキンケアのすすめ～

　アレルギーの経過の特徴として、図のように乳幼児期のアトピー性皮膚炎の発症を始まりに、続
いて食物アレルギー、気管支喘息を発症し、学童期以降にはアレルギー性鼻炎などを発症すること
が言われており、これを「アレルギーマーチ」と呼びます。
　アトピー性皮膚炎になると皮膚の働きが低下しているため、アレルゲン（食べ物やダニ、ハウス
ダストなど）が皮膚から侵入し、アレルギーを起こしやすい状態を作ります（経皮感作）。その後、
口から食べ物が入ると食物アレルギーを、ダニやハウスダストの場合には気管支喘息、アレルギー
性鼻炎の発症リスクを高めることが言われています。

　皮膚の働きを正常に保つためには、日頃からスキンケアをおすすめします。入浴により皮膚を清
潔に保ち、クリームなどで保湿ケアをしましょう。
湿疹や発赤、乾燥、かゆみなどが続く場合には、早めに医療機関を受診しましょう。

　チューブタイプでは、第１関節
まで（２㎝）の量で、大人の手の
ひら２枚分の範囲を塗ることがで
きます。

　全身に塗る場合、乳児は小さじ
１杯、幼児は小さじ 1.5 杯が目安
となります。

環境要因

遺伝要因

有
病
率
の
イ
メ
ー
ジ

アレルギー性鼻炎 & アレルギー性結膜炎
（花粉症を含む）

アトピー性皮膚炎 気管支喘息

食物アレルギー

乳児期 幼年期 学童期 思春期 成人期以降～

錦町
地域包括支援センターだより

錦町
地域包括支援センターだより

問合せ　錦町保健センター　☎ ３８- ２０４８
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錦町
地域包括支援センターだより

錦町
地域包括支援センターだより

問合せ　錦町地域包括支援センター　☎ ３８- ４０２０

高齢者が利用できる社会福祉サ－ビス
サービス名 内　　容 要　　件 詳　　細

１ 介護総合相談
介護や自宅の介護環境作りなど福祉・
医療の専門職が相談に応じます。

介護のことでお困りの方

２ もの忘れ相談
専門の医師から、直接もの忘れに関す
る相談や助言が受けられます。

認知症の心配がある方や、
支援する家族の方。
事前予約が必要。

予約：錦町地域包括支援センタ－
奇数月の第２水曜日
14：00 から
場所：ゆうゆう館　

３ 太極拳教室 転倒骨折予防のための運動教室です。 65 歳以上の町内在住の方
毎週月曜日（祝日を除く）
10：00 から
場所：ひだまり館　

４ 若返り体操教室
健康運動指導士が講師として町内コミ
センなどにおいて行う巡回型の若返り
効果がある体操教室を実施します。

65 歳以上の町内在住の方

毎 月 第 ３ 木 曜 日（ 祝 日 を 除 く ）　　　　　
１0：00 ～ 11：30
場所：錦町温泉センタ－、西コミ
セン、木上コミセン（毎月１ヶ所
巡回しながら開催）

５ 高齢者タクシー
助成事業

一枚 500 円の助成券を１年間で 24 枚
交付します。

自家用車を所有しておら
ず、町民税非課税世帯の
65 歳以上の町内在住の方。
町税などの滞納がない方。

利用できるタクシー会社 (3 ヵ所 )
つばめ・TakuRoo・錦中央タクシー

６ 錦町乗合
タクシー事業

自宅と役場など町内９カ所の停留所ま
での交通手段を確保する事業です。

町民の方はどなたでも利用
可能。

片道　200 円（80 歳以上 150 円）
運行時間の１時間前までの予約が
必要。１日往路復路 3 便。
問合せ：総務課　３８ ‐ １１１１

７ 家族介護用品
支給事業

おむつや尿取りパットの購入に際して
おむつ券を支給します。

町内在住の在宅で要介護
４・５の方を介護している
家族

対象者１人につき年間最高
９万円の助成

８ 車いす貸与
歩行困難で受診や外出ができずお困り
の方に車いすを貸与します。

介護保険非該当者または要
支援・要介護１の認定を受
けられた方

社会福祉協議会に申請
問合せ：３８－２０７４

９ 地域福祉権利
擁護事業

金銭管理や役所などから送られた書類
の手続きなどを支援します。

認知症・知的障がい・精神
障がいなどにより判断能力
が低下し金銭管理等に不安
がある方

相談窓口は社会福祉協議会
問合せ：３８－２０７４

10 ＳＯＳ
キーホルダー

外出先で倒れたり、認知症などで保護
された場合に登録状況が確認できます。

65 歳以上の町内在住の方

11
錦町高齢者
見守り
ネットワーク

徘徊の恐れのある方の情報を事前に警
察署に届けておくことで、万一の場合
に早急に対応することができます。

65 歳以上の町内在住の方

12 認知症カフェ
カフェを通じて、認知症当事者や家族
の精神的軽減につながります。また、
とじこもり予防も目的としています。

一般及び認知症のある本
人、家族

【和みカフェ】　ゆうゆう館にて　
毎週火曜日　11：00 ～ 12：00

13 にしき
「買いモン号」 町内をまわる移動販売を実施します。 買い物に困っている方

販売元はイスミ錦店
問合せ：３８－１０００

福祉サービスについて

お気軽に
ご相談ください！

　錦町では高齢者ご本人やお世話をするご家族様への福祉サ－ビスの充実に取り組んでいます。
下記の表にある福祉サ－ビスを利用しながら、不安のない生活や健康づくり、介護予防にお役立て
ください。
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先
日
、
あ
る
新
聞
に
人
が
集
う

場
に
出
か
け
る
と
新
た
な
発
見
が

あ
る
、
何
気
な
い
日
常
で
も
人
と

会
っ
て
会
話
を
す
る
こ
と
が
日
々

の
生
活
に
潤
い
を
与
え
て
く
れ
る

と
い
う
よ
う
な
共
感
で
き
る
内
容

の
文
面
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
の
私
に
は
元
気
に
な
れ
る
場

が
２
つ
あ
る
の
で
書
い
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

保
育
士
に
な
っ
て
45
年
。
あ
り

が
た
い
こ
と
に
現
在
も
保
育
士
と

し
て
仕
事
を
続
け
さ
せ
て
も
ら
え

て
い
ま
す
。
体
力
的
に
は
回
復
力

の
な
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
が
、
保
育
園
に
行
く
と

子
ど
も
た
ち
の
い
ろ
い
ろ
な
可
愛

い
表
情
や
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
で
笑

顔
に
な
れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
な
ん
と
い
っ
て
も
保
育
園
の

先
生
方
の
元
気
に
は
脱
帽
で
す
。

日
々
の
保
育
だ
け
で
も
大
変
な
の

に
行
事
や
研
修
な
ど
も
た
く
さ
ん

加
わ
り
多
忙
な
の
で
す
が
、
常
に

機
敏
な
動
き
、
ハ
リ
の
あ
る
声
、

笑
顔
で
気
持
ち
の
良
い
対
応
を
し

て
く
れ
る
先
生
方
に
パ
ワ
ー
を
も

ら
え
、
私
も
１
日
元
気
に
働
く
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

も
う
１
つ
は
、
50
歳
に
な
っ

て
始
め
た
ゴ
ル
フ
で
す
。
広
々

と
し
た
緑
の
中
を
気
持
ち
良
く

歩
き
回
れ
楽
し
い
で
す
。
数
年
前

か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
ゴ
ル
フ
の
会

に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
メ
ン
バ
ー
の
半
分
以
上

の
方
は
、
私
よ
り
も
ず
い
ぶ
ん
年

上
の
方
た
ち
な
の
で
す
。
熊
本
や

鹿
児
島
な
ど
遠
方
か
ら
も
参
加
さ

れ
、
中
で
も
メ
ン
バ
ー
の
女
性
の

方
々
の
パ
ワ
ー
が
す
ご
い
‼
ゴ
ル

フ
の
腕
前
は
も
ち
ろ
ん
、
元
気
も

お
し
ゃ
れ
も
驚
き
で
す
。
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
の
情
報
、
生
活
の
知
恵

な
ど
会
話
も
に
ぎ
や
か
で
と
て
も

素
敵
な
交
流
の
場
で
も
あ
り
ま

す
。
私
も
こ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
に
負
け
な
い
よ
う
、
い
つ
ま
で

も
元
気
で
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
い
つ
も
私
を
温
か
く
見
守
っ

て
く
れ
て
い
る
家
族
、
そ
し
て
、

私
に
元
気
を
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
に

本
当
に
感
謝
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

つ
く
ま
ま

No.383

思
い

さ
ん

（
西
上
一
丸
）

丸
小
野
　
祥
子

次
は　

西
下
井
手
の
口

守
永　

久
仁
子
さ
ん
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
皆
さ
ん
が
普
段

思
っ
て
い
る
こ
と
を
書
い
て
い
た

だ
き
、
次
の
方
へ
ペ
ン
リ
レ
ー
す

る
も
の
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今年の正月は全員集合でした
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☆
次
回
（
７
月
号
）
の
笠

◆
ず
び
ゃ
（
た
く
さ
ん
）

　

 

あ
な
た
の
考
え
た
俳
句
・
短
歌
を
掲
載
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
構
い
ま
せ
ん
。
お

気
軽
に
企
画
観
光
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

締
切
日　
６
月
９
日
（
金
）

Ｔ
・
晴
美

疲
れ
は
て　

仕
事
に
心
を　

奪
は
れ
て　

扉
開
く
れ
ば　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョン
迎
う

「
あ
あ
今
日
は
、、」　

絶
句
す
る
我　

母
の
日
に

子
ら
に
感
謝
す　

夫つ
ま

に
感
謝
す

教
え
子
の　
二
十
年
ぶ
り　

我
を
呼
ぶ

目
元
の
良
く
似
し　

幼お
さ
な

の
手
を
引
き

Ｔ
・
晴
美

幟の
ぼ
り
ざ
お竿　

去こ

ぞ年
の
野の

わ
き分

後　
立
た
ぬ
ま
ま

更こ
ろ
も
が
え衣　

涼
し
き
夕
べに　
焦
る
我

坂
本　
敦
子

集
落
に　

十
年
ぶ
り
の　

こ
い
の
ぼ
り

隣
家
よ
り　

コ
ケ
コ
ッ
コ
と　

孫
お
こ
す

朝
日
受
け　

二
羽
の
シ
ラ
サ
ギ　

餌
さ
が
す

八
十
八
夜　

新
茶
の
香
り　

仏
様
へ

筍
の
品　

子
や
孫
へ
と　

空
を
飛
ぶ

す
か
ん
ぽ
の　

一ち
ょ
っ
と寸

の
苦
味　

な
つ
か
し
む

吉
若
酔
舞

べ
ら
い
し
た　

夫
婦
喧
嘩
も　

負
け
続
け

べ
ら
い
し
た　

行
列
並
び　

大
外
れに

し
き
ん
婆

べ
ら
い
し
た　
エ
ー
ク
リ
ャ
ど
ん
の　

も
り
い
に
や

べ
ら
い
し
た　

唄
て
踊
っ
た　

あ
く
る
朝

も
ふ
こ

べ
ら
い
し
た　

妹
５
歳
に　

泣
か
さ
れ
た

べ
ら
い
し
た　

飼
い
犬
レ
オ
は　

馬
鹿
力

坂
本　
敦
子

べ
ら
い
し
た　

ブ
レ
ー
キ
ア
ク
セ
ル　

踏
み
ち
が
い

べ
ら
い
し
た　

相
手
の
名
前　

キ
ャ
忘
れ

皆
越　
　
律り

つ
き希　

（
裕
太
・
麻
美
）

　
　
西
久
保
宇
野

志
水　
　
咲さ

く
と仁　

（
祐
太
・
香
央
里
）西

内
門

中
竹　
　
凌り

ょ
う
せ
い聖　

（
幸
二
・
理
恵
）

西
久
保

永
岡　
　
佳か

の
ん桜　

（
誠
也
・
ま
ゆ
み
）

一
武
東
方

　

広
報
に
し
き
５
月
号
で
４
ペ
ー
ジ
、
23

ペ
ー
ジ
の
中
で
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
内
容
は

次
の
通
り
で
す
。

４
ペ
ー
ジ　

地
域
お
こ
し
協
力
隊

誤　
【
課　

名
】
熊
本
市
北
区

正　
【
前
住
所
】
熊
本
市
北
区

23
ペ
ー
ジ
も
も
く
ら
ぶ
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
合
せ

誤　

☎
３
８
―
４
４
１
８

正　

☎
３
８
―
２
０
４
８

　

今
月
号
の
２
ペ
ー
ジ
で
球
磨
カ
ン
ト

リ
ー
倶
楽
部
50
周
年
の
記
事
を
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
の
式
典
に
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
は

活
き
活
き
と
し
た
笑
顔
で
参
加
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
取
材
の
中
で
、
お
一
人
お
ひ
と

り
の
話
を
聞
い
て
い
く
と
、
同
倶
楽
部
が

皆
さ
ん
に
と
て
も
愛
さ
れ
て
い
る
の
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
私
も
日
頃
か
ら
同
倶

楽
部
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
１
人
の
ゴ

ル
フ
ァ
ー
と
し
て
感
謝
を
伝
え
た
い
と
思

い
ま
す
。

「
ア
ッ
モ
ー
レ
！
球
磨
カ
ン
」古

賀　

翔
馬

平
野　
　
勝
馬
（
85
歳
）
西
下
大
鶴

岡
村　
　
ツ
エ
（
102
歳
）
一
武
東
原

森
川　
　
郁
子
（
76
歳
）
西
木
揚

児
玉　
　
勝
幸
（
78
歳
）
一
武
昭
和

増
田　
　
フ
ミ
（
87
歳
）
西
指
杉

蓑
茂　
シ
ゲ
カ
（
93
歳
）
一
武
上
福
島

※	

ご
誕
生
・
ご
結
婚
・
お
く
や
み
、
と
も
に

４
月
受
付
分
で
す
。
更
に
錦
町
役
場
窓
口

で
の
受
付
分
の
み
と
し
、
承
諾
を
頂
き
ま

し
た
方
々
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

内
間　
大
志
郎　
（
西
下
井
手
ノ
口
）

尾
脇　
千
英　
　
（
西
下
須
）

令和４年度　家族で考える人権標語

５
年　

川か
わ
は
し橋　

茜あ
か
ね音

言
葉
は
ね 

一
度
言
っ
た
ら 

も
ど
ら
な
い

５
年　

森も
り
た田　

琉り

く来

あ
な
た
の
態
度
は

あ
な
た
の
心
を
う
つ
し
だ
す
鏡

５
年　

合ご
う
は
ら原　

愛な
る
み心

さ
し
の
べ
た 

そ
の
手
は
み
ん
な
の命綱

６
年　

有あ
り
も
と本　

大だ
い
ご悟

認
め
あ
い 
支
え
あ
っ
てつ

く
る
未
来

６
年　

竹た
け
だ田　

柚ゆ
ず
き喜

あ
の
人
の
心
が
見
え
る
か
な

あ
な
た
の
心

西
小
学
校　

編
集
後
記

■ 人の動き １月末人口動態　　（　）は先月比
○ 世帯数　3,941（-14）　　○ 総人口　10,198（-102）　○ 男　4,823（-61）　○ 女　5,375（-41）

錦
み
ん
な
の
歌
会

短

　歌

俳

　句

に
し
き
狂
句

ご 

結 

婚

ご 

誕 

生

お
く
や
み

お
詫
び
と
訂
正

■ 人の動き １月末人口動態　　（　）は先月比
○ 世帯数　3,941（-14）　　○ 総人口　10,198（-102）　○ 男　4,823（-61）　○ 女　5,375（-41）

錦
み
ん
な
の
歌
会

短

　歌

俳

　句

に
し
き
狂
句

ご 

結 

婚

ご 

誕 

生

お
く
や
み

お
詫
び
と
訂
正

■ 人の動き １月末人口動態　　（　）は先月比
○ 世帯数　3,941（-14）　　○ 総人口　10,198（-102）　○ 男　4,823（-61）　○ 女　5,375（-41）

錦
み
ん
な
の
歌
会

短

　歌

俳

　句

に
し
き
狂
句

ご 

結 

婚

ご 

誕 

生

お
く
や
み

お
詫
び
と
訂
正

■ 人の動き １月末人口動態　　（　）は先月比
○ 世帯数　3,941（-14）　　○ 総人口　10,198（-102）　○ 男　4,823（-61）　○ 女　5,375（-41）

錦
み
ん
な
の
歌
会

短

　歌

俳

　句

に
し
き
狂
句

ご 

結 

婚

ご 

誕 

生

お
く
や
み

お
詫
び
と
訂
正

■ 人の動き １月末人口動態　　（　）は先月比
○ 世帯数　3,941（-14）　　○ 総人口　10,198（-102）　○ 男　4,823（-61）　○ 女　5,375（-41）

錦
み
ん
な
の
歌
会

短

　歌

俳

　句

に
し
き
狂
句

ご 

結 

婚

ご 

誕 

生

お
く
や
み

お
詫
び
と
訂
正

■ 人の動き １月末人口動態　　（　）は先月比
○ 世帯数　3,941（-14）　　○ 総人口　10,198（-102）　○ 男　4,823（-61）　○ 女　5,375（-41）

錦
み
ん
な
の
歌
会

短

　歌

俳

　句

に
し
き
狂
句

ご 

結 

婚

ご 

誕 

生

お
く
や
み

お
詫
び
と
訂
正

■ 人の動き １月末人口動態　　（　）は先月比
○ 世帯数　3,941（-14）　　○ 総人口　10,198（-102）　○ 男　4,823（-61）　○ 女　5,375（-41）

錦
み
ん
な
の
歌
会

短

　歌

俳

　句

に
し
き
狂
句

ご 

結 

婚

ご 

誕 

生

お
く
や
み

お
詫
び
と
訂
正

■ 人の動き １月末人口動態　　（　）は先月比
○ 世帯数　3,941（-14）　　○ 総人口　10,198（-102）　○ 男　4,823（-61）　○ 女　5,375（-41）

錦
み
ん
な
の
歌
会

短

　歌

俳

　句

に
し
き
狂
句

ご 

結 

婚

ご 

誕 

生

お
く
や
み

お
詫
び
と
訂
正

■ 人の動き ４月末人口動態　　（　）は先月比
○ 世帯数　3,953（+12）　　○ 総人口　10,205（+7）　○ 男　4,836（＋ 13）　○ 女　5,369（― 6）
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