
は
じ
け
る

は
じ
け
る
笑
顔
笑
顔

踊って踊って！！！！！！

踊って踊って！！

踊って踊って‼‼
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錦
町
民
体
育
祭

第
61
回

優 勝
準優勝
３ 位

５
６
８

分館

分館

分館

成　績

　
10
月
15
日
、
錦
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
錦
町
民
体
育
祭
が
、
天
候
に
恵
ま

れ
快
晴
の
中
５
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
「
に
し
き
陸
上

１
５
０
０
ｍ
」
で
幕
を
開
け
、
全
８

種
目
で
競
い
合
い
ま
し
た
。
各
分
館

の
力
自
慢
が
出
場
す
る
「
大
綱
引
き

大
会
」
で
は
、
５
パ
ー
ト
に
分
か
れ
、

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
力
が
拮
抗
し
て
い
る
分
館
同
士

で
は
、
引
き
分
け
再
試
合
や
そ
れ
で

も
引
き
分
け
の
場
合
は
じ
ゃ
ん
け
ん

を
行
う
試
合
が
あ
る
な
ど
数
々
の
名

勝
負
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
、
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
錦
中
学
校
の
生
徒
に
運
営

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
皆
様
、
本
当
に
お

疲
れ
様
で
し
た
。

① ねらえ　ホールインワン
② 1500m
③,⑥ 大綱引き
④,⑦ 一発逆転ジャンプ 
⑤ 分館対抗女子リレー 
⑧ 仲良く風船わり 
⑨ 車輪まわして運んで 
⑩ 分館対抗男子リレー 

中学生ボランティア

優勝された５分館の皆さん

①②

⑤

⑥

⑧ ⑦

⑨

⑩

③

④

〜 もくじ ~
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こんにちは保健師です���������������������������������������� 24
錦町地域包括支援センターだより�������������������������� 25
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錦
町
民
体
育
祭

第
61
回

優 勝
準優勝
３ 位

５
６
８

分館

分館

分館

成　績

　
10
月
15
日
、
錦
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
錦
町
民
体
育
祭
が
、
天
候
に
恵
ま

れ
快
晴
の
中
５
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
「
に
し
き
陸
上

１
５
０
０
ｍ
」
で
幕
を
開
け
、
全
８

種
目
で
競
い
合
い
ま
し
た
。
各
分
館

の
力
自
慢
が
出
場
す
る
「
大
綱
引
き

大
会
」
で
は
、
５
パ
ー
ト
に
分
か
れ
、

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
力
が
拮
抗
し
て
い
る
分
館
同
士

で
は
、
引
き
分
け
再
試
合
や
そ
れ
で

も
引
き
分
け
の
場
合
は
じ
ゃ
ん
け
ん

を
行
う
試
合
が
あ
る
な
ど
数
々
の
名

勝
負
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
、
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
錦
中
学
校
の
生
徒
に
運
営

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
皆
様
、
本
当
に
お

疲
れ
様
で
し
た
。

① ねらえ　ホールインワン
② 1500m
③,⑥ 大綱引き
④,⑦ 一発逆転ジャンプ 
⑤ 分館対抗女子リレー 
⑧ 仲良く風船わり 
⑨ 車輪まわして運んで 
⑩ 分館対抗男子リレー 

中学生ボランティア

優勝された５分館の皆さん

①②

⑤

⑥

⑧ ⑦

⑨

⑩

③

④

33 広報錦　2023 年 12 月号広報錦　2023 年 12 月号



サンバDEにしき総踊りサンバDEにしき総踊り

　
11
月
４
日
か
ら
５
日
の
２
日

間
、
錦
町
ふ
る
さ
と
祭
り
が
錦

町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
４
年
ぶ
り

に
行
わ
れ
ま
し
た
。両
日
と
も
、

快
晴
に
恵
ま
れ
多
数
の
来
場
者

で
会
場
は
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
、
ふ
る
さ
と
神
社

で
お
祓
い
を
行
っ
た
子
ど
も
神

輿
の
入
場
で
始
ま
り
、
子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
掛
け
声
が
会
場

に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
開
会
式
後
、
郷
土
芸
能
「
黒

辺
田
野
臼
太
鼓
踊
り
」
を
皮
切

り
に
、
錦
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

力
強
い
演
奏
と
ダ
ン
ス
、
仮

面
ラ
イ
ダ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

シ
ョ
ー
と
続
き
ま
し
た
。
仮
面

ラ
イ
ダ
ー
シ
ョ
ー
に
は
、
多
く

の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、
仮

面
ラ
イ
ダ
ー
が
悪
者
に
負
け
な

い
よ
う
た
く
さ
ん
の
声
援
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。
お
昼
か
ら

も
各
団
体
の
ダ
ン
ス
や
演
奏
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、
エ
イ
サ
ー
、
新

体
操
ダ
ン
ス
、
兵
法
タ
イ
捨
流

に
よ
る
演
武
が
行
わ
れ
た
後
、

ふ
る
さ
と
祭
り
の
代
名
詞
「
サ
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サンバDEにしき総踊りサンバDEにしき総踊り

ン
バ
Ｄ
Ｅ
に
し
き
総
踊
り
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
思

い
思
い
の
個
性
あ
ふ
れ
る
衣
装

に
お
客
さ
ん
の
視
線
も
釘
付
け

に
。
ア
ン
コ
ー
ル
に
応
え
る
な

ど
会
場
は
、
大
い
に
盛
り
上
が

り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
芸
能
シ
ョ
ー
の
ゲ

ス
ト
と
し
て
ま
ず
「
ば
っ
て

ん
城
次
と
肥
後
に
わ
か
」
さ
ん

が
入
場
。
軽
妙
な
ト
ー
ク
で

会
場
を
盛
り
上
げ
、
メ
イ
ン
の

ゲ
ス
ト
で
山
本
譲
二
さ
ん
が

登
場
し
、
数
々
の
名
曲
に
観

客
は
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
山
本
譲
二
さ
ん
が
ス
テ
ー

ジ
を
降
り
、
客
席
の
中
に
向

か
わ
れ
大
勢
の
お
客
さ
ん
と

触
れ
合
わ
れ
る
と
ボ
ル
テ
ー

ジ
は
マ
ッ
ク
ス
に
。

　
両
日
共
に
行
わ
れ
た
、
お
楽

し
み
抽
選
会
で
は
豪
華
な
景
品

が
用
意
さ
れ
、
当
選
番
号
発
表

の
時
間
に
な
る
と
、
ス
テ
ー
ジ

前
を
大
勢
の
人
が
つ
め
か
け
ま

し
た
。

　
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
っ
た

同
祭
り
は
、
大
盛
況
で
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。
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Nishiki  Topics
錦町から２頭が名誉賞
第７２回球磨畜産共進会

錦町からグランドチャンピオン、リザーブチャンピオンに輝く
第６２回球磨酪農郡市乳牛共進会

「錦町タウンデイ」を実施‼
ロアッソ熊本ホームゲーム

　

10
月
18
日
、
球
磨
家
畜
市
場
に
お
い
て
、

球
磨
畜
産
農
業
協
同
組
合
と
し
て
の
開
催

は
最
後
と
な
る
「
第
72
回
球
磨
畜
産
共
進

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
人
吉
球
磨
管
内

か
ら
種
牛
51
頭
、
飼
料
作
物
19
点
の
出
品
が

あ
り
、
錦
町
か
ら
は
黒
毛
和
種
種
牛
の
部
に

８
頭
、
飼
料
作
物
の
部
に
２
点
を
出
品
さ
れ

ま
し
た
。
畜
産
共
進
会
で
は
、
一
度
の
審

査
に
複
数
の
牛
が
並
び
、
審
査
員
に
よ
り
体

格
や
骨
格
、
顔
立
ち
、
毛
並
な
ど
が
審
査
さ

れ
ま
す
。
審
査
の
結
果
、
育
成
種
牛
１
部
に

お
い
て
、
西
の
（
株
）
有
田
牧
場
の
牛
（
ふ

く
４
１
９
３
号
）
が
26
頭
中
６
位
と
な
る
名

誉
賞
６
席
に
、
一
武
の
小
田
一
男
さ
ん
の
牛

（
さ
く
ら
号
）
が
８
位
と
な
る
名
誉
賞
8
席

に
輝
き
ま
し
た
。

　
10
月
22
日
、
え
が
お
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
で

行
わ
れ
た
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に

て
、「
錦
町
タ
ウ
ン
デ
イ
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
先
着
４
，
０
０
０
人
に
ひ
み
つ

基
地
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
う
ち
わ
を
配
布
し
、
キ

ッ
ク
オ
フ
前
に
は
森
本
町
長
が
町
の
紹
介
や

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
へ
激
励
の
言
葉
を
送
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
梨
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
実
施

し
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
応
援
バ
ス
ツ
ア
ー
も
行
い
、
錦
町

か
ら
約
２
０
０
人
が
会
場
で
の
応
援
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

10
月
13
日
、
球
磨
家
畜
市
場
に
お
い
て
、

第
62
回
球
磨
酪
農
郡
市
乳
牛
共
進
会
が
開
催

さ
れ
、
人
吉
球
磨
管
内
か
ら
36
頭
の
出
品
が

あ
り
ま
し
た
。
錦
町
か
ら
は
全
体
の
約
7
割

を
占
め
る
25
頭
が
出
品
さ
れ
、
町
内
酪
農
業

の
盛
り
上
が
り
を
他
市
町
村
へ
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
白
い
服
を
身
に
ま
と
っ
た
出

品
者
が
乳
牛
を
引
き
場
内
を
一
周
。
審
査
員

に
よ
り
、
牛
の
体
格
や
骨
格
、
乳
房
な
ど
の

審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
に
乳
房
に
つ
い

て
は
重
要
視
さ
れ
、
付
き
方
、
形
、
搾
乳
作

業
が
し
や
す
い
乳
頭
の
配
列
、
地
面
か
ら
の

高
さ
が
適
度
で
あ
る
か
、
前
後
に
大
き
さ
が

偏
っ
て
い
な
い
か
な
ど
が
審
査
さ
れ
ま
す
。

乳
牛
共
進
会
は
、
牛
の
年
齢
ご
と
に
未
経
産

牛
5
部
、
経
産
牛
6
部
の
全
11
部
門
に
分
か

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
に
お
い
て
序
列
が
決
定

さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
最
後
に
は
各
部
の
上
位
牛
の
中
か

ら
優
秀
な
乳
牛
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
、
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
選
ば
れ
ま

す
。
そ
の
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
、

経
産
牛
の
部
で
椎
葉
晃
一
郎
さ
ん
（
木
上
目

郎
）、未
経
産
牛
の
部
で
村
田
瑞
晃
さ
ん
（
一

武
山
仁
田
）、
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

は
、
未
経
産
牛
の
部
で
中
村
直
樹
さ
ん
（
木

上
野
間
）の
牛
が
そ
れ
ぞ
れ
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
特
別
表
彰
と
し
て
、
錦
町
木
上
が

団
体
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

名誉賞 6 席に輝いた（株）有田牧場の出品牛「ふく 4193 号」 スタジアムで挨拶する森本町長（中央）

経産牛の部　グランドチャンピオン牛と椎葉さん未経産牛の部　グランドチャンピオン牛と村田さん
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Nishiki  Topics

女子プロゴルファー招待
球磨カントリー倶楽部５０周年記念ゴルフコンペ

男女共に力走！
令和５年度中体連駅伝大会（錦中学校）

みんなで掴み取った総合優勝
第７２回球磨郡民体育祭 ３連覇！！

　
10
月
９
日
、
球
磨
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
50

周
年
記
念
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
同
コ
ン
ペ
に
は
、
開
場
50
周
年
を
迎
え
た

記
念
と
し
て
行
わ
れ
、
女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ

ー
と
し
て
井
芹
美
保
子
プ
ロ
、
小
竹
瑠
奈
プ

ロ
、
野
口
彩
未
プ
ロ
、
枝
尾
あ
か
ね
プ
ロ
を

招
待
。

　
当
日
は
、
コ
ン
ペ
ス
タ
ー
ト
前
に
、
女
子

プ
ロ
に
よ
る
パ
タ
ー
講
習
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
は
「
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
ば
か

り
で
、
レ
ッ
ス
ン
は
と
て
も
分
か
り
や
す
か

っ
た
。
こ
の
成
果
を
今
日
の
ラ
ウ
ン
ド
で
発

揮
し
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
内
で
は
、
前
半
後
半
そ
れ
ぞ
れ
女

子
プ
ロ
と
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
女
子
プ

ロ
が
シ
ョ
ッ
ト
を
打
つ
と
歓
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

10
月
29
日
、
チ
ェ
リ
ー
ゴ
ル
フ
人
吉
コ

ー
ス
で
郡
民
体
育
祭
の
ゴ
ル
フ
競
技
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
錦
町
か
ら
男
女
22
人
の
選

手
が
出
場
。
５
月
17
日
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

に
始
ま
り
、
今
回
の
ゴ
ル
フ
で
体
育
祭
の

競
技
が
全
種
目
終
了
し
ま
し
た
。
本
町
は
、

今
年
も
多
く
の
種
目
で
上
位
入
賞
を
果
た

す
な
ど
団
体
競
技
８
種
目
で
優
勝
。
見
事
に

総
合
３
連
覇
の
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

各
種
目
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

成
績
一
覧

ゴ
ル
フ　
　
４
位

総
合
優
勝　
錦
町

　
10
月
13
日
、
あ
さ
ぎ
り
町
で
令
和
５
年
度

球
磨
人
吉
中
体
連
駅
伝
競
走
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
、
あ
さ
ぎ
り
中
学
校
を
ス
タ

ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
、
男
子
が
６
区
間
全

長
20
㎞
、
女
子
が
５
区
間
全
長
12
㎞
で
競

い
合
い
ま
し
た
。
肌
寒
い
気
候
の
中
、
錦

中
学
校
は
、
男
子
が
３
位
、
女
子
が
５
位

と
健
闘
し
ま
し
た
。

ショットを打つ井芹プロ パター教室の様子 ティーショットを打つ福嶋良子選手

５区橋口選手から６区中村選手へ（男子）

女子 5 位  総合タイム　49 分 30 秒

1 区 3km 上淵　心琴　（３年生）

2 区 2km 鶴田　叶華　（１年生）

3 区 2km 山本みな実　（１年生）

4 区 2km 尾里　凛花　（１年生）

5 区 3km 中村　亜美　（1 年生）

男子 ３位  総合タイム　1 時間 9 分 43 秒

1 区 4km 東　　亜蓮　（３年生）

2 区 3km 坂本　春翔　（１年生）

3 区 3km 田頭　陽音　（1 年生）

4 区 3km 木下　　心　（２年生）

5 区 3km 橋口　悠琥　（３年生）

6 区 4km 中村　心人　（３年生）

５区中村選手（女子）３区山本選手から４区尾里選手へ（女子）
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　熊本県錦町には、1943年（昭和18年）11月から建設が
始まり、終戦までの１年９カ月間、旧海軍の人吉航空基地が
存在しました。戦後70年を迎えた2015年（平成27年）、
「人吉海軍航空隊を顕彰する有志の会」の活動により、人吉
航空基地跡の存在を多くの方が知るところとなり、2018年
（平成30年）８月１日に「ひみつ基地ミュージアム」が開
館、今年で５周年を迎えました。
　本企画展では、開館以来ご寄贈いただいた品々を、「銃後
の人吉球磨」、「地域と軍隊」、「人吉海軍航空基地への想
い」の３つのテーマに沿ってご紹介します。戦時資料が伝え
る一つ一つの物語に耳を傾けてください。
　また、館内視聴覚コーナーにおいて、錦町内在住の戦争体
験者による証言映像を上映しています。海軍基地があった町
の銃後の暮らし、引き揚げ体験、元兵士の証言など、本企画
展とあわせてご覧いただき、より深くご理解いただけますよ
う、多くの皆様のお越しをお待ちしております。

町 長 の声
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町 長 の声

交際費執行状況表（10 月分）
支払日 件　　名 金　額 相 手 先

町 長

10 月 11 日 火の国もりあげタイ PR 用（梨） 10,200 円 ロアッソ熊本

10 月 11 日 台湾高雄市サイクルツーリズム促進協会
おもてなし（梨） 3,300 円 台湾高雄市サイクル

ツーリズム促進協会

10 月 18 日 五木村長選挙当選に伴うお樽 6,600 円 木下丈二後援会
事務所

10 月 27 日 香典　熊本県町村会前会長（前嘉島町長） 5,000 円 荒木家

議 長 10 月 18 日 五木村長選挙当選に伴うお樽 6,600 円 木下丈二後援会
事務所

　第７３回、郡民体育祭が管内市町村（ボウリングのみ県外）の体育施設を利用して、ゲートボー
ル競技（５月）を皮切りに、２２種目２７の競技が行われゴルフ競技（１０月）を最後に、全日程
を終了しました。
　町村対抗とあって各競技ともに、熱い戦いが繰り広げられました。
　獲得点は、競技ごとの参加町村数により配分点が異なりますが、日頃の練習と最後まで全力を尽
くされる皆さんの頑張りにより、上位入賞競技が多く総得点１２４.５点、優勝旗７本を獲得し、２
位のあさぎり町に１６．５点差をつけた総合優勝でありました。競技人口の減少や種目競技欠場の
課題もある中で、３連覇の成績を残すことができましたことは、選手の皆さんの体調管理やご家族
のご理解、そして、応援いただきました町民のご協力のおかげであります。
　今月１７日（日）は、市町村対抗の球磨一周駅伝大会が実施されます。ご声援よろしくお願い
します。

　10月後半には、政府・関係国会議員や知事・県議会議員に対し、本町や人吉球磨あるいは八代・
天草を含めた県南地域の令和６年度事業予算の獲得に関して、陳情・要望に努めてきました。内容
は、令和２年７月豪雨に関しては、国県町道・球磨川河川改修・砂防・川辺川流水型ダム・農業林
道施設復旧などの整備、人吉下球磨消防本部の移転建設・くま川鉄道第四橋の整備、併せて肥薩線
の再開。および八代・天草シ―ラインや県南の振興などです。
　また、昨年９月の台風１４号で沈下し仮設橋となっている球磨大橋の早期復旧など安全で安心な
生活を営む上での必要なハード面の整備、そして人吉球磨の中で、唯一、過疎指定外となり厳しい
財政を強いられている、本町への財政支援、企業誘致の促進などソフト面の充実・拡充について本
町の立場を踏まえ要望を展開しました。早いもので今年も１カ月を残すのみとなりました。
　顧みると、新型コロナウイルス感染症は一応の落ち着きを見せましたが、ロシア・ウクライナ戦
争が続く中にイスラエル・ハマス戦争が勃発しました。世界平和の遵守の必要性を強く願いまし
た。この影響もあり円安資材物価高、また、少子化・高齢化・人口減少・地球温暖化など、厳しい
課題の山積みの一年でした。
　これにより、経済の不安定化が進み、生活の下支えが必要と判断し、議会の理解をいただき地域商
品券の発行や農家への助成など、皆さんの生活安定を図るため最善を尽くした一年でありました。
　来年は、皆さんが健康で明るく、楽しく、安心に暮らせることを祈念します。良いお年を。

郡体３連覇の総合優勝を果たす

次年度予算獲得に向けた陳情・要望活動
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第49回熊日学童オリンピック大会　入賞者紹介
　10月 21日、えがお健康スタジアムで第 49回熊日学童オリンピック大会が開催されました。
　同大会は、熊本陸上競技協会・熊本日日新聞社主催によるもので、錦町から錦ジュニアと
K.U.M.Athletics の２クラブが出場しました。
　入賞者を紹介します。

【錦ジュニア】
〇男子  ジャベリック  ５年生
　１位  山本 啓太（西京の峰）

５３ｍ３５㎝  ★大会新★

〇女子  100 ｍ  ５年生
　５位  宮本 明芭（木上山下）

１５秒２４

〇女子  ジャベリック  ６年生
　５位  濱川 妃咲（一武浜川）

３１ｍ３３㎝

【K.U.M.Athletics】
〇男子 100 ｍ  ６年生
　１位  西  悠成（木上滝の水）

１２秒５０

〇男子４× 100 ｍリレー  ６年生
　３位  K.U.M.A　　　５４秒３９
　　  濱﨑 雄大（木上新立）・
　　  東 亜優斗（木上野間）・
　　  西 悠成（木上滝の水）・
　　  中田 洋輝（木上平良）

〇女子ジャベリック５年生
　４位  中園 海帆（西下須）

２３ｍ６８㎝

令和６年錦町「成人式～二
は た ち
十歳のつどい～」の開催について

問合せ　教育振興課　　☎ ３８－４４５０

　昨年、成年年齢が 20歳から 18歳に引き下げられましたが、錦町ではこれまで通り、20歳
になる方を対象に「成人式～二

は た ち

十歳のつどい～」を行います。
　ぜひ、ご出席いただきますようよろしくお願いします。

日 時
午前 10 時開式（午前９時 20 分受付）
令和６年１月４日（木）

錦勤労者体育センター会 場
平成 15 年４月２日〜平成 16 年４月１日に生まれた方
※錦町ではこれまでどおり「20 歳」になる方を対象として開催します。

対 象 者

対象者の方へ、式典の案内通知を 11 月中旬に郵送しています。
もし、届いていない場合は下記までご連絡ください。
※�ご本人が町外にお住まいの場合は錦町のご実家に郵送しています。 

町外に転出しているお子様へお知らせください。

そ の 他

山本選手

西選手

宮本選手

K.U.M.A のリレーメンバー

濱川選手

中園選手
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年末年始の休日当番医をお知らせします

一般社団法人球磨郡医師会　　☎４２－４７９７
問合せ　一般社団法人人吉市医師会　　☎２２－３０６５

　令和５年 12月 29日（金）から令和６年１月３日（水）までの年末年始における人吉市医師会及び球
磨郡医師会の休日在宅医当番は以下のとおりです。

※都合により変更となる場合がありますのでご注意ください。　
※診療時間は医療機関によって異なりますので、受診される場合は事前に対象の医療機関にお問い合わせください。

月  日
（曜日）

人 吉 市 球 磨 地 域
小 児 科 当 番 医

終日診療医療機関 終日診療医療機関 午前中診療医療機関
医療機関名 ☎️ 医療機関名 ☎️ 医療機関名 ☎️ 医療機関名 ☎️

12/29
（金）

万江病院

平井整形外科
リハビリテーションクリニック

22-2357

24-8213

古城クリニック
球磨村診療所
権頭医院
岩井クリニック
酒瀬川内科
仁田畑クリニック
小川整形外科医院
東病院
増田耳鼻咽喉科クリニック
こんどう整形外科
そのだ医院
横山医院
ほづみ皮膚科医院
上球磨クリニック

44-0321
32-0377
36-0008
49-2181
38-0050
42-1123
38-3455
45-5711
45-8001
45-6555
43-2063
42-2132
26-5300
42-5868

緒方医院

宮原医院

犬童内科胃腸科医院

35-0131

42-2082

45-1125

人吉医療センター
小児科 22-2191

12/30
（土）

光永医院
愛甲産婦人科

22-2366
22-4020

東病院
そのだ医院

45-5711
43-2063

やまむら
小児科・内科 45-0005

12/31
（日）

堤病院附属九日町診療所
みなみ眼科

22-2251
22-6820

脳神経外科小林クリニック
犬童耳鼻咽喉科

38-5670
43-0777

堤病院附属九日町
診療所小児科 22-2251

1/1
（月）

みのだ内科循環器科
三浦整形外科医院

28-3111
22-3401

緒方医院
こんどう整形外科

35-0131
45-6555

増田クリニック
小児科 22-3570

1/2
（火）

外山内科
外山胃腸病院

22-2003
22-3221

そのだ医院
たかの眼科

43-2063
47-2550

たかはし小児科
内科医院 24-2222

1/3
（水）

あいだ診療所
愛甲産婦人科

25-1651
22-4020

宮原医院
犬童内科胃腸科医院

42-2082
45-1125

公立多良木病院
小児科 42-2560

ツクシイバラスケッチ大会開催

入賞者　グランプリ１人、優秀賞 12人

　今回のスケッチ大会も多くの素敵なツクシイバラが描かれました。その中から、審査で選ばれた入賞者
をご紹介いたします。
　また、今回の入賞作品でカレンダー、エコバックを制作しておりイベントなどで配布する予定です。

グランプリ 椎葉　柚南 12 歳 木上小学校 優秀賞 古澤　璃久 12 歳 木上小学校
優秀賞 立石　楓磨 ５歳 西保育園 優秀賞 濱﨑信太朗 ８歳 木上小学校
優秀賞 今村昇太郎 ５歳 サン保育園
優秀賞 熊澤　寛心 ５歳 木上ひかり保育園
優秀賞 山下　心音 ６歳 福島保育園
優秀賞 岡村　京菜 ５歳 福島保育園
優秀賞 弓削田いろは ５歳 錦こども園
優秀賞 山口　璃杏 ５歳 一武こども園
優秀賞 米多　智咲 ８歳 西小学校
優秀賞 鳥井　和磨 ８歳 西小学校
優秀賞 松本　侑佳 ９歳 西小学校 グランプリ作品

午前中診療医

問合せ　球磨川ツクシイバラの会　桑原（福島保育園）　　☎３８－０２６０
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防災・減災力の強化に向けて

１月スタート！にしき活き活き大学「英会話教室」参加者募集

問合せ　県球磨川流域復興局　　☎ ０９６－３３３－２６１０

問合せ　教育振興課　　☎３８－４４５０

　「緑の流域治水」の見える化の取り組み
　令和 2年 7月豪雨による甚大な被害を受けた球磨川流域では、自然環境との共生を図りなが�
ら、流域全体の総合力で安全・安心を実現する「緑の流域治水」に取り組んでいます。
　「緑の流域治水」について、県民の皆様に広く知っていただくため、球磨川流域の地形の特徴
や洪水発生のメカニズム、具体的な取り組み内容を紹介する動画などのコンテンツを県ホーム
ページで公開しています。
　ぜひ、ご覧ください。

　毎週水曜日、夜７時３０分から錦町ＡＬＴ（外国語指導�
助手）による英会話教室をスタートします。初心者も大歓迎
です！

令和６年１月 17日～３月 27日（毎週水曜日）
19：30～ 21：00
錦町青年会館
1,000 円（10回分）
令和６年１月 10日まで

日 程

場 所
参 加 費
申込期限

：

：
：
：

＊ 18歳以上の社会人

We look forward to seeing you there!　

「緑の流域治水」の取り組みを紹介する動画

【QR コード】

県ホームページ

錦町への寄付に感謝状贈呈
　令和５年度に錦町へ寄付をしていただいた嶋原
正孝さん（福岡県）に感謝状が贈呈されました。
　嶋原さんは「子どもの頃から錦町にお世話になっ
ている。私は 23歳の時に町を出たが、その後も家
族がお世話になったので、恩返しをしようと思っ
た」と話されました。
　他、三原利夫さん（東京都）にも感謝状が贈ら
れています。
　寄付金は、本町の教育充実のため役立てていきます。

問合せ　総務課　　☎ ３８－ 1111

嶋原さんと息子さん（左から）
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問合せ　住民福祉課　　☎ ３８－１１１２

　国際連合は昭和 23 年（1948 年）12 月 10 日、国連総会に
おいて人権の尊重、自由、平和などをうたった「世界人権宣言」
が採択されたのを記念し、毎年 12 月 10 日を「人権デー」と
定めています。
　日本では、人権デーを最終日とする 1週間（12 月 4 日～
10 日）を「人権週間」として、人権尊重を訴える様々な啓発
活動を行っています。
　いじめや虐待などの子どもの人権問題、インターネット上の
人権侵害、障がいのある人や外国人などに対する偏見や差別と
いった多様な人権問題が依然として存在しています。
　これらの問題の解決には、私たち一人一人が様々な人権問題を、自分以外の「誰か」のことで
はなく、自分のこととして捉え、互いの人権を尊重し合うことの大切さについて、認識を深める
ことが不可欠です。

　�柳瀬みどりさん（西今山）が、10月１日付けで法務大臣から新た
に人権擁護委員として委嘱されました。

　人権侵害を受け、お困りのときはお気軽にご相談ください。
　・体罰やいじめを受けた。
　・高齢者、こどもが虐待を受けている。
　・いわれのないうわさをたてられ、名誉や信用を失った。

○人権擁護委員はあなたの相談相手です

　特設人権相談所を開設します。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。事前予約も不要です。
　お気軽にご相談ください。
　日時　12月 4日（月）　　午前 9時から正午まで
　場所　錦町総合福祉センター

赤川　龍美
①一武浜川
②Ｒ 3.4.1 ～Ｒ 6.3.31
③２

久保田　健嗣
①木上岩城
②Ｒ3.10.1～Ｒ6.9.30
③２

柳瀬　みどり
①西今山
②Ｒ5.10.1～Ｒ8.9.30
③ 1

徳田　由紀子
①西久保
②Ｒ5.10.1～Ｒ8.9.30
③２

〇特設人権相談所開設

人権擁護委員を紹介します。（敬称略） ① 地区　② 任期　③ 期数

人権週間とは・・・

12月４日～ 10日は人権週間です

新 任
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「広報にしき」に
有料広告を掲載しませんか？
サイズ（タテ×ヨコ）は
２パターン

掲載料・回数・位置など詳しくは企画観光課
までお問い合わせください。

問合せ　企画観光課　☎　３８-４４１９

①60mm×80mm
②60mm×170mm

170mm❷
❶
80mm 60mm

120

140

160

180

200

220

240

10 月９月８月

222.7

239.1

212.5

191.9

210.6 213

　錦町のごみ搬入量は皆様のご協力のおかげで減少傾向にあります。さらなるごみ減量化のため、より一
層のプラスチック製容器包装・紙製容器包装の分別の徹底と生ごみの水切り徹底にご協力をお願いします。

※�ごみ搬入量は可燃ごみ、不燃ごみ、粗大ごみ、有害ごみの搬入
量の集計です。

※�分別・収集について分からないことがある場合は住民福祉課環
境係へお問い合わせください。

単位：トン

※資源物を除く

ごみ搬入量について

人吉球磨クリーンプラザごみ搬入量推移

令和５年度令和４年度

問合せ　住民福祉課　　☎ ３８- １１１２

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況の公表について

問合せ　住民福祉課　　☎ ３８－１１１２

　住民基本台帳法の一部を改正する法律（平成 18年 11 月 1日施行）により、住民基本台帳の
写しを誰でも閲覧請求できる制度が廃止され、個人情報保護に留意し、公共的・広域的な目的で
のみ閲覧できる制度に改正されました。
　住民基本台帳法第 11 条第 3項及び第 11 条の 2第 12 項、住民基本台帳の一部の写しの閲覧
及び住民票の写し等の交付に関する省令第 3条に基づき、下記のとおり公表します。

記
住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況（令和 4年 11月 1日から令和 5年 10月 31日まで）
◎住民基本台帳法第 11 条第 3 項関係（国又は地方公共団体の機関の請求によるもの）

◎住民基本台帳法第 11 条の 2 第 12 項関係（個人又は法人の申出によるもの）

機関名 利用目的の概要 閲覧日 閲覧に係る住民の範囲
1 熊本県 2023 県民アンケート調査 令和5年5月10日 町内全域 満 18 歳以上の男女 36 名

申出者の氏名 利用目的の概要 閲覧日 閲覧に係る
住民の範囲

1 一般社団法人新情報センター
事務局長　山本 恭久 高齢社会対策総合調査（委託者：内閣府） 令和5年10月6日 西地区　20 名
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「広報にしき」に
有料広告を掲載しませんか？
サイズ（タテ×ヨコ）は
２パターン

掲載料・回数・位置など詳しくは企画観光課
までお問い合わせください。

問合せ　企画観光課　☎　３８-４４１９

①60mm×80mm
②60mm×170mm

170mm❷
❶
80mm 60mm

寒波による水道管凍結にご注意ください

問合せ　地域整備課　　☎３８－４４１８

　平成 28年 1月下旬の大寒波を覚えていますか？この大寒波により本町でも水道管の凍結・
破裂が相次ぎ、大量の漏水が発生しました。漏水時の修理費は個人負担となりますので、凍結
防止に心掛けましょう。
〇気象情報はこまめにチェック
　�　寒くなるときは、前もってテレビやラジオなどの気象情報で注意を呼びかけています。
　�　また、気温が氷点下 4℃以下になると水道管が凍結しやすくなります。屋外でむき出しに
なっている水道管などは特に注意が必要です。

〇凍結を防止するには
　�　凍結を防止するために保温材で被い、濡れないようビニールテー
プを巻きましょう。適宜、蛇口から細く水を出しましょう。

〇給湯器にも注意！！
　�　給湯器は、内部に水を通す管があり、その管を温めてお湯にして
必要な場所に給水しています。蛇口を止めても、給湯器内部や配管
の中には水が残ります。この残った水が凍りついて給湯器の内部を
破損することがありますので、水抜きをされるかメーカーに凍結防
止方法をお尋ねください。

〇水道管が凍結したら
　�　水道管が凍結した場合、自然に氷が溶けるのを待つ。または、タ
オルをかけて、その上からゆっくりぬるま湯をかけてください。

　※熱湯は破裂・ひび割れの原因となりますのでかけないでください！
〇宅地内で漏水したら
　�　水道メーターボックス内には家全体の止水栓があります。蛇口や
水道管が破裂してしまったら、破裂箇所を確認し止水栓を閉めて水
を止めてください。止水栓が見つからないときは、破裂したところ
にタオルやテープなどをしっかり巻いて水が吹き出るのを防ぐなど
の応急措置を行ってください。

　�　破裂箇所の修繕は町指定の給水装置工事事業者へ依頼してください。指定の給水装置工事
事業者については、地域整備課へお問い合わせください。

水道メーターの検針にご協力ください

問合せ　地域整備課　　☎ ３８－４４１８

水道メーターの検針が効率よく正確にできるように次の４点にご協力ください。

① �水道メーターボックスの上に物を置いたり車を止めたりしない。
② �犬は、水道メーターや出入り口から離れた場所につなぐ。
③ �メーターボックスの中はいつもきれいにしておく（水道メーターは利用する
人の管理です）。

④ �敷地に入ってから水道メーターまでの通路をきれいにして
おく。

※�通路に物や草木があると、検針員が当たって破損させたり、
転倒したりする恐れがあります。

1515 広報錦　2023 年 12 月号広報錦　2023 年 12 月号



水道水における有機フッ素化合物について

問合せ　地域整備課　　☎３８－４４１８

　有機フッ素化合物である（ＰＦＯＳ及びＰＦＯＡ）は、水道法の水質基準は設定されており
ませんが、水道水の水質管理目標設定項目【※１】に定められています。
　現在、熊本県内の飲用井戸で暫定目標値【※２】を超過した有機フッ素化合物（ＰＦＯＳ及
びＰＦＯＡ）が検出されたことに伴い、錦町においても安全な水の供給のため、町水道の原水�
（水源地の井戸の水）５箇所（全個箇所）の水質検査を実施しましたので、その検査結果を公
表します。
　なお、下の表のとおり全ての原水で暫定目標値を超過した箇所はなく、水質に問題はありま
せんでしたので、今まで通りご使用いただけます。

〇有機フッ素化合物とは？
有機フッ素化合物の一種であるＰＦＯＳ（ぺルフルオロオクタンスルホン酸）及びＰ

ＦＯＡ（ぺルフルオロオクタン酸）は、水や油をはじき、耐熱性、耐薬品性に優れてい
るという性質を持ち主にフライパンの表面加工、撥水剤や泡消火剤などに用いられた化
学物質です。
また、環境中で分解されにくく、高い蓄積性があることから、国内外において製造 · 使

用が規制されています。
　水道水におけるＰＦＯＳ及びＰＦＯＡについては、検出状況の確認や、有識者による
議論が続いており、目標値は世界各国で異なりますが国内では令和２年４月１日に水質
管理目標設定項目として位置づけられ、暫定目標値は「ＰＦＯＳ及びＰＦＯＡの合算値
で 1リットル当たり 50ナノグラム（ｎｇ）以下」と定められています。

【※１】水質管理目標設定項目は「将来にわたり
水道水の安全性の確保などに万全を期する見地
から、水道水質管理上留意すべきものとして定
められた項目」のことです。

【※２】暫定目標値は「人が一生涯毎日２リット
ル飲用しても問題ない」とされる値で、「ＰＦ
ＯＳ及びＰＦＯＡの合算値で１リットル当たり
50 ナノグラム（ｎｇ）以下」とされています。
ナノグラムとは、10 億分の１グラムであり、
１ｎｇ／Ｌは、水１リットル当たり１０億分の
１グラムの物質が溶解していると表します。

西地区浄水場 ５ｎｇ未満
西地区亀塚 ５ｎｇ未満
一武地区浄水場 ５ｎｇ未満
一武地区旧母子センター ５ｎｇ未満
木上地区浄水場 ５ｎｇ未満
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　詳しくは、税務相談チャットボットの「税務職員ふたば」（https://www.nta.go.jp/taxes/
shiraberu/chatbot/index.htm）にご相談いただくか、ｅ－Ｔａｘホームページ（https://
www.e-tax.nta.go.jp 又は   ｅ－Ｔａｘ   検索 ）をご覧ください。
パソコン及びスマホサイトは、こちらのコードからもご利用になれます。

問合せ　人吉税務署　　☎２３－２３１１　※自動音声案内

ｅ－Ｔａｘを利用した確定申告について

※納期限を過ぎると、コンビニ納付はできませんのでご注意ください！
※毎月の料金などについても、納め忘れがないようにお願いします。
※後期高齢者医療保険料の納期限は１月４日（木）です。

問合せ　税　務　課　　☎ ３８－１１１４
保険政策課　　☎ ３８－１１１３

　ｅ－Ｔａｘでは、税務署に出向くことなく、様々な手続き
がご利用になれます。

（例）�インターネットを利用して所得税、消費税などの申告や
法定調書の提出、青色申告の承認申請などの各種手続、
税金の納付（ダイレクト納付やインターネットバンキン
グ、ペイジー（Ｐａｙ－ｅａｓｙ）対応のＡＴＭを利用
した全ての税目）

◇　�　所得税などの確定申告をｅ－Ｔａｘで行う場合、生命保険料控除の証明書などは、その
記載内容を入力して送信することにより、これらの書類の提出又は提示を省略することが
できます。（法定申告期限から５年間保存しておく必要があります）

◇　�　自宅や税理士事務所からｅ－Ｔａｘで還付申告を行う場合、書面で提出した場合より、
還付金を早く受け取ることができます。

◇　�　所得税などの確定申告書はマイナンバーカードを利用して、ご自身のスマホで確定申告
書を作成し、ｅ－Ｔａｘで送信することができます。

　　�　スマホを利用すれば、給与所得の源泉徴収票の記載内容をカメラで読み取ることができ
るほか、青色申告決算書や収支内訳書も作成することができ、申告書の控えもスマホに保
存することができます。

　　�　近年は、ご自宅からｅ－Ｔａｘにより確定申告される方のうち、約半数の方がスマホを
利用して申告しています。

　　�　マイナンバーカードを利用して確定申告書をｅ－Ｔａｘで送信するには、マイナンバー
カードを取得する際に登録した「利用者証明用電子証明書の暗証番号（４桁）」と「署名
用電子証明書の暗証番号（６～ 16桁）」が必要になりますので、いま一度、暗証番号のご
確認をお願いします。

納　期　限
口座振替日

12 月 25日（月）
12月 25日（月）

12月は町県民税（４期）・国民健康保険税（７期）・
介護保険料（５期）・後期高齢者医療保険料（６期）の納期です！
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消費者行政に関する首長表明
　近年、消費者を取り巻く環境は、高齢化や高度情報化などの進展により大きく変化しています。
このような中において、消費者問題も複雑・多様化し、手口も巧妙化しています。
　錦町では町民相談窓口に加え、町民の皆様の消費生活の安定と向上を図るため、人吉球磨の
広域連携により、いつでも人吉市消費生活センターへ相談することができます。
　今後も、安心して暮らせる町を目指し、消費生活行政の充実に努めてまいります。

錦町長　　森本　完一

〇錦町役場住民福祉課住民係　　　　　　　TEL　０９６６－３８－１１１２
〇人吉市消費生活センター（人吉市役所内）TEL　０９６６－２２－２１１１
〇消費者ホットライン　　　　　　　　　　TEL　１８８（いやや）
　※最寄りの相談窓口をご案内する全国共通の電話番号です。

危険物取扱者試験のお知らせ

☎ ０９６－３６４－５００５
問合せ　（一財）消防試験研究センター熊本県支部（熊本県教育会館４階）

　消防法の規定に基づき、令和５年度第３回危険物取扱者試験が次の日程で実施されます。

　受験願書などは、（一財）消防試験研究センター熊本県支部、熊本市消防局・熊本県内の各
消防本部及び熊本県総務部市町村・税務局消防保安課に１１月１５日（水）以降配置します。

１　試験の種類、試験日など

２　願書などの配置場所

試 験 の 種 類 試 験 日 願 書 受 付 期 間 試 験 地

甲種
乙種（第１類～第６類）
丙種

令和６年
２月 12 日（月）

書面申請 令和５年１２月１５日（金）
　　　～１２月２２日（金） 熊本市

電子申請 令和５年１２月１２日（火）
　　　～１２月１９日（火）

あいねっと放送のタブレット端末について
　広報にしき 10 月号でお知らせしました、あいねっと放送のタブレット端末については、現
在利用中の世帯にアンケートを送付し配布希望調査を行いました。配布するタブレット端末は、
現在、メーカーと構築中ですが、これまでどおり役場や区長からの放送などは、時間になると
自動で流れますので、基本的に操作は必要なく置いておくだけ
で利用できます。聞き逃したり、もう一度内容を確認したい時
に簡単な操作が必要となります。
　9月に送付しましたアンケートの返信用封筒は、12月以降は
利用できませんので、アンケート未回答の世帯や回答内容を変
更したい場合は、企画観光課まで電話にてご連絡ください。タ
ブレット端末は、1月中旬から各世帯に訪問し、設置と操作説
明を行います。

タブレットイメージ

問合せ　企画観光課　　☎ ３８－４４１９

【消費者行政相談窓口のご案内】
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にしきまち 

開館時間
午前 10時〜午後６時まで
休館日
毎月第１水曜日
年末年始　12月 29日〜１月３日錦町

図書館
だより

にしきまち 

としょかん

令和６年１月10日（水）は休館日です
毎月第１水曜日は休館日です

（祝日の場合は、翌日が休館になります）

図書館からのお知らせ
お家に眠っている錦町に関する資料（西村史、一武村史、木上村史など・・・）を図書館
にご寄贈いただけませんか？ご連絡、お待ちしてます。

新刊おすすめの本
著　者

図書館のお夜食
図解でスッと頭に入る紫式部と源氏物語
篠笛上達レッスン
６０歳からの「紙モノ」整理

「わらべうた」で子育て 入門編
「冷え症外来」の医師が教える冷えとり習慣
ギフテッドの光と影

原田　ひ香

渡部　亜矢
阿部　ヤヱ
林　忍
阿部　朋美、伊藤　和行

児 童 書 書 名一 般 書 書 名 著　者
もっと頭がよくなる！ちょいムズおりがみ
涙の音、聞こえたんですが
どっちを選ぶ？クイズで学ぶ！食物アレルギーサバイバル
大陸移動の大研究
デタラメ研究所
伝統の和食から現代の WASHOKU
１３歳からのマナーのきほん５０

山田　勝久
嘉成　晴香

小波　秀雄

アントラム栢木　利美

一
般
書

鈍色幻視行
恩田　陸 / 著 集英社

撮影中の事故により三度、映像化が頓挫し
た “呪われた” 小説『夜果つるところ』と、
その著者・飯合梓の謎を追う小説家・蕗谷
梢は、夫・雅春とともに関係者が一堂に会
するクルーズ旅行へ向かう。夫に対してあ
る疑念を抱えたまま―。二週間にわたる船旅で、『夜果つるところ』
の関係者たちに取材を試みる梢だったが、改めて小説を読みなお
した彼女は、ある違和感を覚える。一方、雅春は妻の言葉に焦り
と不安を感じていた。「飯合梓」は本当に死んだのか？ “呪われた”
小説に隠された秘密とは・・・。

児
童
書

黒部の谷の小さな山小屋
星野　秀樹 / 著 アリス館

「おう、ありがとう。またな、気をつけて
行けよ」「ありがとう」。出発する人と見送
る人の間で、何度も繰り返される言葉―。
露天風呂やキャンプ場もある黒部の谷にあ
る小さな山小屋「阿曽原温泉小屋」はかつ
て、ダムをつくる人たちが住む宿舎もあっ
た場所だった。その小屋の主人・泉さんは長年山小屋を管理して
おり、冬は雪崩に備えて山小屋を壊し、夏が来るころに建て直す。
さらに断崖絶壁の険しい山道も丸太をかついではこんだり、人の
手で少しずつ直している。これを毎年。そうまでして泉さんが山
小屋を続けるわけは・・・？

　10 月 28 日 （土） に秋の読書週間イベント 「秋のわくわくおはなしフェスタ」 を行いました。 ALT
による英語絵本の読み聞かせ、 やきいも転がしゲーム、 ロケット飛行機作り、 ウンスンカルタと盛りだ
くさんの内容でした。 生の英語に触れたり、 幼児から中学生が一緒にゲームで競いあったり、 手作り飛
行機を飛ばして遊んだり、 ウンスンカルタで一喜一憂したり、 にぎやかで楽しい時間を過ごしました。
　さらに、 今回は錦中学校の生徒たちがボランティアとして参加してくれました！子どもたちも普段触れ
合う機会のない中学生のお兄さん、 お姉さんたちと交流できてとても喜んでいました♪たくさんのご参加
ありがとうございました。

のご参加ありがとうございました！
おはなしフェスタ

秋の

年末年始の休館のお知らせ
12月29日（金）～１月３日（水）は休館日です

にびいろげんしこう

問合せ　錦町図書館　　☎ ３８－３４２０
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情報の広場

情
報
の

  
広
場

年
末
年
始
の
し
尿
汲
み
取
り
に

つ
い
て

ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に考

え
る
こ
と

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
無
料
）

道
路
に
張
り
出
し
て
い
る
木
の

伐
採
に
ご
協
力
を
！

12
月
１
日
は「世

界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

副
業
に
関
す
る
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

令
和
５・６
年
度
人
吉
球
磨
広
域

行
政
組
合
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
に
係
る
申
請
の
受
付

（
追
加
受
付
）
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

　

球
磨
清
掃
公
社
の
し
尿
汲
み
取

り
は
、
12
月
30
日
（
土
）
か
ら
令

和
６
年
１
月
４
日
（
木
）
ま
で
が

休
業
日
と
な
り
ま
す
。休
業
前
は
、

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
汲

み
取
り
依
頼
は
早
め
に
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
汲
み
取
り
業
務
が
遅

滞
す
る
場
合
は
、12
月
23
日
（
土
）

午
前
中
を
臨
時
の
作
業
日
と
し

ま
す
。

問
＝
有
限
会
社
球
磨
清
掃
公
社

☎
４
２ - 

２
６
１
４

　

犬
や
猫
を
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
う

と
い
う
こ
と
は
、
動
物
の
命
に
責

任
を
持
つ
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
地
域

や
周
囲
の
人
達
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
飼
い
主
の

義
務
で
す
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に
は
、
世
話

や
し
つ
け
を
毎
日
欠
か
さ
ず
に
で

き
る
か
、
経
済
的
負
担
や
家
庭
状

況
な
ど
、
最
期
ま
で
責
任
を
も
っ

　

道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出

し
や
倒
木
に
よ
り
歩
行
者
や
自
動

車
な
ど
に
損
害
が
発
生
し
た
場

合
、
樹
木
所
有
者
の
管
理
責
任
を

問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
道
路
沿
い
で
樹
木
を

所
有
さ
れ
て
い
る
方
は
点
検
を
実

施
し
て
い
た
だ
き
、
危
険
な
場
合

は
伐
採
す
る
な
ど
の
措
置
を
講
じ

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

問
＝
県
道
路
保
全
課

☎
０
９
６ - 

３
３
３ - 

２
４
９
５

て
飼
育
が
で
き
る
か
し
っ
か
り
考

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
＝
人
吉
保
健
所

☎
２
２ - 

３
１
０
８

　

令
和
５
・
６
年
度
に
お
い
て
人

吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
が
発
注
す

る
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
及
び
物
品
調
達
に
係

る
入
札
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
に

つ
い
て
、
競
争
入
札
参
加
資
格
申

請
書
の
受
付
を
実
施
し
ま
す
。

申
請
方
法
：
原
則
、
郵
送
の
み

受
付
期
間
：
令
和
6
年
１
月
４
日

（
木
）
か
ら
２
月
２
日
（
金
）
ま

で
※
当
日
消
印
有
効

　

詳
細
・
様
式
な
ど
に
つ
い
て
は
、

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
先
：
人
吉
球
磨
広
域
行
政
組

合
総
務
課
総
務
係
（
人
吉
市
中
神

町
字
城
本
１
３
４
８
番
地
１
ア
ク

ア
パ
ー
ク
（
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン

タ
ー
））

問
＝
人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合 

総
務
課

☎
２
３ - 

３
０
８
０

　

副
業
に
関
す
る
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て
の
相
談
が
複
数
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
簡
単
に
稼
げ
る
」「
気
軽
に
で

き
る
」
と
強
調
す
る
広
告
や

S
N
S
の
情
報
を
安
易
に
信
じ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
う
ま
い
話
を

う
の
み
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　
「
お
金
が
な
い
」
と
断
っ
て
も

消
費
者
金
融
か
ら
の
借
金
を
勧
め

ら
れ
て
契
約
さ
せ
ら
れ
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
借
金
を
勧
め
る
よ

う
な
勧
誘
は
断
り
ま
し
ょ
う
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
場

合
は
、「
１
８
８
」
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
繋
が
り
ま
す
。

　

人
吉
・
球
磨
地
域
の
人
材
確
保
・

マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
、
ジ
ョ
ブ
カ

　

エ
イ
ズ
は
、
近
年
、
治
療
法
の

進
歩
に
よ
り
、
H
I
V
感
染
を

早
期
に
発
見
し
治
療
す
る
こ
と
で

H
I
V
に
感
染
し
て
い
な
い
人

と
同
等
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
期

待
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

県
で
は
、
H
I
V
感
染
早
期

発
見
の
た
め
、
県
内
５
つ
の
皮

膚
科
及
び
保
健
所
で
無
料
匿
名

の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
査
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
、

 

熊
本
県
H
I
V
検
査 

で
検
索
！

問
＝
県
健
康
危
機
管
理
課

☎
０
９
６ - 

３
３
３ - 

２
７
８
３

2020広報錦　2023 年 12 月号広報錦　2023 年 12 月号



情報の広場

わ
く
わ
く
パ
レ
ア
フ
ェ
ス
タ

vol.

22
開
催

年
末
年
始　
労
働
・
困
り
ご
と

L
I
N
E
相
談
会

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ

「
お
し
ご
と
出
張
相
談
」

フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
は
、
事
業

所
・
求
職
中
の
方
々
の
支
援
を
し

て
い
ま
す
。

　

就
労
に
関
す
る
ど
ん
な
こ
と
で

も
（
応
募
書
類
作
成
等
）
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者： 

求
職
、転
職
希
望
の
方
、

採
用
活
動
中
の
事
業
所
、
ど
な
た

で
も
O
K
！
年
齢
制
限
な
し
。

（
事
業
所
・
求
職
者
本
人
・
家
族
・

学
校
の
先
生
）

【
出
張
相
談
会
】

日
程
：
12
月
13
日
（
水
）

13
時
～
16
時

《
湯
前
レ
ー
ル
ウ
ィ
ン
グ
展
示
体

験
販
売
施
設
》　

日
程
：
12
月
15
日
（
金
）

13
時
15
分
～
16
時

《
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室（
面

接
セ
ミ
ナ
ー
）》

日
程
：
12
月
20
日
（
水
）

13
時
～
16
時

《
あ
さ
ぎ
り
町
ポ
ッ
ポ
ー
館
２
F

和
洋
室
》

日
程
：
12
月
21
日
（
木
）

13
時
～
16
時

《
多
良
木
町
多
目
的
セ
ン
タ
ー
》

開
所
時
間
：
月
～
金
曜
日
（
10
時

～
17
時
）

定
休
日
：
祝
日　

※
予
約
制

問
＝
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ

ン
チ

☎
２
２ - 

０
５
５
５

対
象
：
15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
求

職
者
及
び
そ
の
家
族

日
程：
12
月
５
日（
火
）19
日（
火
）

13
時
30
分
～
17
時

《
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
》

問
＝
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
や
つ
し
ろ

☎
０
９
６
５ - 

３
７ - 

８
７
３
９

　

w
akasapo.yatushiro@

kirari-co.info

材
料
費
（
1
0
0
～
3
0
0
円

程
度
）
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

詳
し
い
イ
ベ
ン
ト
内
容
に
つ

い
て
は
、
熊
本
県
生
涯
学
習
推

進
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
＝
熊
本
県
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー

☎
０
９
６ - 

３
５
５ - 

４
３
１
２

（
平
日
：
９
時
～
17
時
）

　

み
な
さ
ん
の
心
配
ご
と
や
不

安
に
寄
り
添
い
「
働
き
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
を
応
援
し
て
い
ま

す
。
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
要
予
約

　

子
ど
も
た
ち
が
、
体
験
し
た

り
も
の
づ
く
り
を
し
た
り
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ボ
ッ
チ
ャ

や
肥
後
ち
ょ
ん
か
け
ご
ま
の
体

験
、
木
工
ス
ト
ラ
ッ
プ
や
缶
バ

ッ
ジ
づ
く
り
な
ど
、
19
の
体
験

ブ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
家
族
で
、
子
ど
も
会
な
ど

の
行
事
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時：
令
和
６
年
１
月
27
日
（
土
）

10
時
～
16
時

対
象
：
県
民
全
般

会
場
：
く
ま
も
と
県
民
交
流
館

パ
レ
ア

参
加
方
法
：
当
日
受
付
（
一
部
、

事
前
申
込
み
が
必
要
な
も
の
も

あ
り
ま
す
）

参
加
費
：
ブ
ー
ス
に
よ
っ
て
は

日
時
：
12
月
29
日
（
金
）
～

令
和
６
年
１
月
３
日
（
水
）

24
時
間
受
付《
９
時
～
21
時
対
応
》

相
談
方
法
：
期
間
中
、
L

 

I

 
N
 E 

ア
プ
リ
か
ら「
＠
7

 

7

 

1

 

z

 
c
 e 

a
m
」
を
検
索
、
ま
た
は
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
友
だ
ち
追
加
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
料
：
無
料
※
通
信
費
は
相
談

者
ご
自
身
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

相
談
内
容
：
労
働
ト
ラ
ブ
ル
を
は

じ
め
と
す
る
日
常
生
活
に
お
け
る

困
り
ご
と
に
関
す
る
相
談
、
各
種

支
援
制
度
の
ご
案
内

※
司
法
書
士
法
に
定
め
る
業
務
範

囲
内
で
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

例
）

・
賃
金
、
残
業
代
未
払
い
等

・
解
雇
、
離
職
地
位
確
認
等

・
セ
ク
ハ
ラ
等
各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

・
借
金
問
題
、
生
活
困
窮

・
住
居
、
賃
貸
の
お
悩
み

・
各
種
支
援
制
度
の
ご
紹
介

問
＝
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会

☎
０
３ - 

３
３
５
９ - 

３
５
１
３

（
平
日
：
9
時
～
17
時
）

　

info@
zenseishi.com

URL https://zenseishi.com
/

　

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会

で
は
、
年
末
年
始
の
期
間
中
、

労
働
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
市

民
の
方
の
お
困
り
ご
と
の
相
談

窓
口
と
し
て
「
年
末
年
始　

労

働
・
困
り
ご
と
L
I
N
E
相
談

会
」
を
実
施
し
ま
す
。
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「新規登録随時募集中」
独身男性：球磨郡・人吉市にお住まいの方　　独身女性：市町村は問いません

1対1お見合い、少人数交流会、錦町主催のイベント、
９町村合同イベントなどの情報をメールでご案内します。
秘密は固く守られます。登録料や年会費は無料です。

※面談やイベント時には顔写真付き身分証明書（免許証やマイナンバーカードなど）の確認をさせていただきます。

※迷惑メール対策の設定をされている方は、メールを受信できない場合があります。
設定の確認をお願いします。

【相談時間】　９：00～17：00（錦町総合福祉センター、多良木町役場）
９：30～16：45（人吉市役所１Ｆ　相談室２）
※12：00～13：00 の時間帯は除く

◎八代年金事務所出張相談予約担当　☎：０９６５－３５－６１２３
受付時間：（平日）午前９時～午後５時（第２土曜日）午前９時３０分～午後４時

※ご予約の際には、ご相談者様と配偶者の方の基礎年金番号が分かるものをご準備のうえ
　開催日の３日前までにお電話ください。
出張年金相談は八代年金事務所が熊本県社会保険労務士会へ業務委託をして行うものです。

※直接、年金事務所で年金の相談等をされる際にも予約が必要になります。
予約なしの場合には、予約者優先のため待ち時間が長くなります。

八代年金事務所　お客様相談室　予約受付電話（０９６５）－３５－６１２３
自動音声案内①を選択後、②を選択してください

nishiki-konkatsu＠nishiki.kumamoto.jp（PC）
nishiki-konkatsu＠au.com（携帯）

◆結婚相談員 専用メールアドレス

メールやお電話でお気軽にお問い合わせください

出張年金相談（予約制）のご案内
令和５年12月開催予定

ご予約の方法

第１・２・３・４月曜日 第２・４水曜日第１・３水曜日

人吉市役所１F　相談室２ 多良木町役場錦町総合福祉センター

４日・11日・18日・25日 13 日・27日６日・20日

メール用QRコード

婚活コーナー

先月号に続き、嬉しいご報告です。

婚活コーナー

10月の報告 ◇１対１お見合い（食事会１組）　連絡先の交換をしました。

「ご結婚おめでとうございます」
1対1お見合い参加のカップルが、ご結婚されました。

問合せ　錦町役場　住民福祉課　住民係　☎ ３８－１１１２

ももくらぶ
からのお知らせ

錦町子育て
支援センター

　ももくらぶは、 楽しみながら子育てができるように、 親子の交
流や情報交換の場として、錦町保健センタ―内に開設しています。
　どうぞ、 お気軽にお越しください。
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「新規登録随時募集中」
独身男性：球磨郡・人吉市にお住まいの方　　独身女性：市町村は問いません

1対1お見合い、少人数交流会、錦町主催のイベント、
９町村合同イベントなどの情報をメールでご案内します。
秘密は固く守られます。登録料や年会費は無料です。

※面談やイベント時には顔写真付き身分証明書（免許証やマイナンバーカードなど）の確認をさせていただきます。

※迷惑メール対策の設定をされている方は、メールを受信できない場合があります。
設定の確認をお願いします。

【相談時間】　９：00～17：00（錦町総合福祉センター、多良木町役場）
９：30～16：45（人吉市役所１Ｆ　相談室２）
※12：00～13：00 の時間帯は除く

◎八代年金事務所出張相談予約担当　☎：０９６５－３５－６１２３
受付時間：（平日）午前９時～午後５時（第２土曜日）午前９時３０分～午後４時

※ご予約の際には、ご相談者様と配偶者の方の基礎年金番号が分かるものをご準備のうえ
　開催日の３日前までにお電話ください。
出張年金相談は八代年金事務所が熊本県社会保険労務士会へ業務委託をして行うものです。

※直接、年金事務所で年金の相談等をされる際にも予約が必要になります。
予約なしの場合には、予約者優先のため待ち時間が長くなります。

八代年金事務所　お客様相談室　予約受付電話（０９６５）－３５－６１２３
自動音声案内①を選択後、②を選択してください

nishiki-konkatsu＠nishiki.kumamoto.jp（PC）
nishiki-konkatsu＠au.com（携帯）

◆結婚相談員 専用メールアドレス

メールやお電話でお気軽にお問い合わせください

出張年金相談（予約制）のご案内
令和５年12月開催予定

ご予約の方法

第１・２・３・４月曜日 第２・４水曜日第１・３水曜日

人吉市役所１F　相談室２ 多良木町役場錦町総合福祉センター

４日・11日・18日・25日 13 日・27日６日・20日

メール用QRコード

婚活コーナー

先月号に続き、嬉しいご報告です。

婚活コーナー

10月の報告 ◇１対１お見合い（食事会１組）　連絡先の交換をしました。

「ご結婚おめでとうございます」
1対1お見合い参加のカップルが、ご結婚されました。

問合せ　錦町役場　住民福祉課　住民係　☎ ３８－１１１２

ももくらぶ
からのお知らせ

錦町子育て
支援センター

　ももくらぶは、 楽しみながら子育てができるように、 親子の交
流や情報交換の場として、錦町保健センタ―内に開設しています。
　どうぞ、 お気軽にお越しください。

12 月の活動
※予定は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金
１
午前　�子育てサークル

（いただきますの会）
午後　子育てひろば

４ ５ ６ ７ ８
午前　子育てひろば 午前　子育てひろば 午前　�子育てサークル

（ねんねコース） 午前　�６ヶ月児育児教室 午前　�子育てサークル
（はいはい・きらきらコース）

午後　子育てひろば 午後　親と子の歯の教室 午後　子育てひろば 午後　子育てひろば 午後　　　×

11 12 13 14 15
午前　�母子手帳交付と

両親学級 午前　子育てひろば 午前　�子育てサークル
（ママとベビーのボディーケア） 午前　子育てひろば 午前　子育てひろば

午後　マタニティータイム 午後　１歳半児健診 午後　子育てひろば 午後　３ヶ月児健診 午後　子育てひろば

18 19 20 21 22
午前　子育てひろば 午前　子育てひろば 午前　�子育てサークル

（親子運動教室）
午前　�子育てサークル

（えほんの会） 午前　　　×

午後　子育てひろば 午後　子育てひろば 午後　子育てひろば 午後　子育てひろば 午後　　　×

25 26 27 28
午前　�母子手帳交付と

両親学級 午前　子育てひろば 午前　子育てひろば 午前　　　×

午後　マタニティータイム 午後　子育てひろば 午後　子育てひろば 午後　　　×

・プレイルームでは、親子で自由に遊ぶことができます。
・�育児中のお母さんはもちろん、出産を控えた妊婦さんも、育児用品などを作ることができます。
随時受付けております。（個室にて対応できます。）
＊ご利用の際は、事前に電話での連絡をお願いいたします。

子育てサークル

マタニティータイム

子 育 て ひ ろ ば

子 育 て 相 談

（午前 10：00 ～ 12：00）

（午後 1：30 ～ 4：00）

（午前 9：30 ～ 11：30　 午後 1：30 ～ 4：00）

問合せ　錦町子育て支援センター（錦町保健センター内）　　☎ ３８－２０４８

上手にうつ伏せ
一人遊び

すべり台
のぼれるよ♪

ママたちは大騒ぎ
目指すは可愛すぎ

る

ねんね写真

お
い
し
い
ね
！

え
ほ
ん
大
好
き
♡

え
ほ
ん
の
会

いただきますの会

ママとベビーのボディケア
産後の身体は、 気を付け
ることがたくさんあります。
講師は愛甲留美先生

ママたちの賑やかな
おしゃべりタイム

ついつい夢中になる
ママたちの
手作り時間

今月の
足形アートは、
お正月です。

＊ねんねコース（生後一ヶ月から利用可能）
　はいはいコース（はいはいができるようになったら）
　きらきらコース（一人で歩けるようになったら）

今年もたくさんのご利用ありがとうございました。
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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

子どもの睡眠時間はどのくらい？

問合せ　健康増進課　☎ ３８－２０４８問合せ　錦町保健センター　☎ ３８－２０４８

　皆さんは、日頃どのくらい睡眠をとって
いますか？
　十分な睡眠がとれていないと活動や学習
への意欲が低くなったり、食欲が落ちたり、
イライラしやすくなったりと心身への不調
を引き起こします。
　さて、子どもにとって十分な睡眠時間は
どのくらいでしょうか？
　左の図を見ますと乳幼児期については、
夜の睡眠やお昼寝を含めて 11時間以上、高
校生では約８時間とあります。特に、乳幼
児期は、脳が発達する時期でもあり、十分
な睡眠が欠かせません。
　しかし、現代は両親の共働きや子どもは
習い事などで夜遅い帰宅になるなど家族の
ライフスタイルも様々で、睡眠がとりづら
くなる要因がたくさんあります。

　電気もない時代では、日が暮れてご飯を食べたら寝るという生活が自然にできていました。
　しかし、現代は電気があり、慌ただしく毎日が過ぎていきます。そんな現代で十分な睡眠をとる
ためには、環境を整えることが大事です！大人は自分で環境を整えることができますが、子どもの
場合は、大人が環境を整えてあげる必要があります。

【生活のポイント】
★朝起きたら太陽の光をあびましょう

　⇒夜に眠りに導くホルモン「メラトニン」が出てきます。

★朝ご飯を食べましょう。

　⇒脳の覚醒を促します。

★昼間はしっかり活動しましょう。

★就寝時間を決めて、照明やテレビなどを消して暗くしましょう。

★毎日、規則正しい生活を送りましょう。

　※�生活改善をしても難しい場合には、睡眠障害などが隠れている
　　かもしれません。医療機関などへご相談ください。

保健師　岩﨑　穂奈美

起床時間８時以降 就寝時間 22 時以降

6.1％ 7.4％

◆錦町３歳児健診での問診結果（令和４年度）

必要な標準睡眠時間
［必要な睡眠時間］

（出典）Nerson : Texboox of Pediatrics,19th  ed,2011 より著者改変

［年齢］

夜間の睡眠 昼間の睡眠

１週
２ ４ ６ ８ 10 12 14 16

３ヶ月

９ヶ月

18ヶ月

３歳

５歳

７歳

９歳

11歳

13歳

15歳

17歳

16時間30分

15時間

14時間

13時間30分

12時間

11時間

10時間30分

10時間

9時間30分

9時間15分

8時間45分

8時間15分
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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

子どもの睡眠時間はどのくらい？
錦町

地域包括支援センターだより
錦町

地域包括支援センターだより

木上小学校 ４年生　認知症サポ－タ－養成講座
　11 月 15 日（水）に、木上小学校の 4 年生など 21 人が認知症サポーター養成講座（講師：にし
き園　西ケアマネ）を受講されました。認知症サポーターとして認知症の人のことや、脳の病気で
あることについて理解を深めました。　　　　　　　　　　　　
　また、高齢者への優しい接し方や、認知症の方への見守りや声かけの仕方を学びました。

第２５区　　認知症声かけ・見守り訓練
　　10 月 29 日（日）、新立公民館にて住民の方々が 16 人参加され、認知症声かけ・見守り訓練
（講師：きのえ田中苑　源島理学療法士）が開催されました。参加された方々は、楽しくにぎやかな
雰囲気の中で、分かりやすい講義や実技を交えた役立つ声かけの練習に取り組まれました。

新たに認知症サポ－タ－になられた
第２５区の皆さま

認知症サポ－タ－になりました

自分たちでできることの発表

認知症の方の脳の重さ体験の様子

認知症サポ－タ－養成講座の様子

声かけ訓練の様子
私たちは、認知症の方や家族を
温かく見守る応援者です‼

問合せ　錦町地域包括支援センター　☎ ３８－４０２０
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こ
の
度
、
前
任
者
様
よ
り
熱
烈
な

要
望
に
よ
り
選
任
さ
れ
ま
し
た
、
坂

井
将
己
と
申
し
ま
す
。
軽
く
自
己
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
猛
烈

な
暑
さ
の
夏
が
過
ぎ
、
秋
を
感
じ
ぬ

ま
ま
に
冬
に
な
っ
た
…
と
感
じ
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。

　

私
は
今
、
木
上
に
新
し
く
建
設
さ

れ
ま
し
た
錦
町
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
（
バ

イ
オ
マ
ス
発
電
所
）
に
勤
務
し
て
お

り
ま
す
が
令
和
２
年
７
月
の
豪
雨
災

害
に
よ
り
人
生
が
１
８
０
度
変
わ
り

ま
し
た
。

　

前
職
は
、
高
校
卒
業
時
に
就
職
、

進
学
、
将
来
の
こ
と
も
考
え
ず
卒
業

し
た
の
で
す
が
、
ゼ
ン
カ
イ
ミ
ー
ト

株
式
会
社
様
に
無
理
矢
理
ね
じ
込
ん

で
い
た
だ
き
、
新
入
社
員
が
５
人
い

た
の
で
す
が
「
１
番
最
初
に
辞
め
る

だ
ろ
う
」
と
言
わ
れ
な
が
ら
19
年
と

長
き
に
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
で
す
が
、
豪
雨
災
害
時
に
会
社

が
水
没
し
、
同
時
に
私
の
地
区
も
水

没
し
ま
し
た
。
地
元
が
水
没
し
、
住

民
と
し
て
消
防
団
員
と
し
て
地
元
の

復
興
の
手
伝
い
を
し
た
い
が
、
会
社

に
も
行
か
な
き
ゃ
行
け
な
い
と
悩
ん

で
い
た
時
、
部
長
に
相
談
す
る
と
「
会

社
は
大
丈
夫
！
地
元
の
力
に
な
っ
て

や
れ
」
と
快
く
快
諾
し
て
い
た
だ
い

た
時
は
、
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
退
職
。
こ
の
日
か
ら
36
歳

に
し
て
初
め
て
の
経
験
の
連
続
で
し

た
。
就
職
探
し
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

通
い
、
寝
て
、
食
べ
て
、
通
い
、
食

べ
…
の
繰
り
返
し
の
日
々
。
び
っ
く

り
す
る
ほ
ど
太
り
ま
し
た
（
笑
）
そ

ん
な
時
、
菊
池
市
に
あ
る
食
肉
工
場

の
工
場
長
と
昔
の
縁
が
あ
り
、
ま
た

も
や
無
理
矢
理
ね
じ
込
む
形
で
、
入

社
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
…
36
年
間
実
家
に

住
み
着
き
、
家
事
な
ど
全
く
し
て
こ

な
か
っ
た
男
の
初
め
て
の
１
人
暮
ら 

し
…
期
待
と
不
安
を
胸
に
約
２
年
半

の
ア
パ
ー
ト
生
活
を
し
て
、
親
の
あ

り
が
た
み
を
実
感
し
た
２
年
半
で
し

た
。
そ
し
て
、
現
在
勤
め
て
い
る
バ

イ
オ
マ
ス
発
電
所
に
就
職
が
決
ま
っ

て
実
家
に
帰
り
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所
は
、
右
も
左

も
何
な
ら
前
も
後
ろ
も
分
か
ら
な
い

ま
ま
５
月
に
入
社
し
も
う
半
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所
を

簡
単
に
言
い
ま
す
と
「
環
境
に
配
慮

し
た
ク
リ
ー
ン
な
発
電
所
」
で
す
。

木
の
チ
ッ
プ
、
皮
を
燃
や
し
、
水
を

水
蒸
気
に
し
、
蒸
気
で
電
気
を
作
り
、

電
気
を
売
る
と
い
う
感
じ
に
な
っ
て

い
ま
す
。
言
葉
で
は
簡
単
で
す
が
、

危
険
な
作
業
だ
っ
た
り
緻
密
で
繊
細

な
作
業
だ
っ
た
り
、
覚
え
る
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

慢
心
せ
ず
コ
ツ
コ
ツ
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
長
々
と
な

り
ま
し
た
が
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

つ
く
ま
ま

No.389

思
い

さ
ん

（
木
上
下
十
日
市
）

坂
井
　
将
己

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
皆
さ
ん
が
普
段

思
っ
て
い
る
こ
と
を
書
い
て
い
た
だ

き
、
次
の
方
へ
ペ
ン
リ
レ
ー
す
る
も

の
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

次
は　

木
上　

平
野

中
竹　

雅
臣
さ
ん
で
す
。 消防団員の仲間と

職場にて
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☆
次
回
（
１
月
号
）
の
笠

◆
「
ど
ろ
こ
ろ
」（
ど
う
に
か
）

　�

あ
な
た
の
考
え
た
俳
句
・
短
歌
を
掲
載

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
構

い
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
企
画
観
光
課
へ

お
届
け
く
だ
さ
い
。

締
切
日
　
12
月
８
日
（
金
）

※�

ご
誕
生
・
ご
結
婚
・
お
く
や
み
、
と
も
に

10
月
受
付
分
で
す
。
更
に
錦
町
役
場
窓
口

で
の
受
付
分
の
み
と
し
、
承
諾
を
い
た
だ

き
ま
し
た
方
々
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

編
集
後
記

■ 人の動き 10月末人口動態　　（　）は先月比

令和４年度　家族で考える人権標語

３
年�

長な
が
と
も友 　

春は
る
な奈

気
づ
い
て
る
？　
笑
顔
の
お
く
の

悲
し
み
に

３
年�

岡お
か
ざ
き﨑 　

致ち
ひ
ろ大

人
の
笑
み　
つ
く
る
言
葉
を使

お
う
よ

３
年�

髙た
か
は
し橋 　

勇は
や
と翔

そ
の
涙　
ほ
っ
と
か
な
い
よ

絶
対
に

錦
中
学
校

佐
野
く
る
み
　（
弥
・
知
美
）

西
内
門

守
屋
日ひ

な

た
和
太
　（
法
晴
・
藍
）

木
上
野
間

告
見
　
太た

い
よ
う陽

　（
健
瑠
・
礼
子
）

西
下
井
手
ノ
口

森
永
杷は

や

の
八
埜
　（
祐
真
・
阿
矢
加
）一

武
西
原

塚
本
　
哲あ

き
な
り成

　（
亮
悟
・
真
理
子
）

一
武
元
忠
ケ
原

鈴
木
　
彩さ

や弥
　（
創
・
朋
美
）西

下
黒
辺
田
野

那
須
ミ
エ
子	
（
86
歳
）�

木
上
下
十
日
市

佐
野
　
孝
征	

（
82
歳
）�
一
武
上
忠
ケ
原

福
岡
　
祥
子	

（
85
歳
）�
木
上
新
立

山
本
　
豪	

（
48
歳
）�

西
久
保

小
川
サ
ダ
ヨ	

（
92
歳
）�

西
鍋
山

久
保
田
清
春	

（
72
歳
）�

西
京
の
峰

【
総
届
出
件
数
】

出
生
６
件
・
婚
姻
６
件
・
死
亡
８
件

○ 世帯数　4,003 （+ 5）　○ 総人口　10,246 （+ 5）　○ 男　4,860 （+ 2）　○ 女　5,386 （+ 3）

に
し
き
ん
婆

ま
ま
が
よ
か
　
パ
ン
や
麺
よ
か
　
漬
も
ん
で

ま
ま
は
食
た
　
後
の
一
汗
　
ビ
ー
ル
た
い

吉
若　
酔
舞

ま
ま
　
新
米
買
っ
ち
ゃ
　
食
べ
比
べ

ま
ま
　
食
事
主
役
は
　
無
論
ま
ま坂

本　
敦
子

ま
ま
（
こ
し
ひ
か
り
）　
子
や
孫
達
へ
　
空
を
と
ぶ

ま
ま
（
こ
し
ひ
か
り
）　
ご
先
祖
様
が
　
一
番
先

麥
生
田
龍
斗
　（
西
内
門
）

田
上
　
麗
奈
　（
西
内
門
）

坂
本　
敦
子

ふ
る
さ
と
祭
り
　
サ
ン
バ
DE
錦
が
　
天
高
く

親
子
で
踊
る
　
サ
ン
バ
DE
錦
　
か
っ
こ
え
え

晩
秋
に
　
ダ
ン
ス
し
て
い
る
　
吊
る
し
柿

夕
陽
に
　
輝
く
　
吊
る
し
柿

お
に
ぎ
り
　
食
べ
食
べ
　
通
学
す

霧
深
く
　
声
は
す
る
け
ど
　
姿
見
え
ず

Ｔ
・
晴
美

ス
テ
ー
ジ
で
　
懸
命
に
歌
う
　
合
唱
の

素
朴
な
子
ら
の
　
声
は
澄
み
た
り

ひ
と
つ
ひ
と
つ
　
階
段
上
る
　
子
と
と
も
に

親
も
上
れ
り
　
親
の
階
段

伝
え
た
い
　
思
い
を
叫
び
　
親
を
背
負
い

テ
ー
プ
駆
け
抜
く
　
六
年
の
子
ら

　
今
月
号
の
表
紙
は
、
錦
町
ふ
る
さ
と
祭
り

の
代
名
詞
「
サ
ン
バ
DE
錦
」
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
パ
ワ
フ
ル
で
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て
い

る
皆
さ
ん
の
姿
を
撮
っ
て
い
る
う
ち
に
何

百
枚
と
い
う
膨
大
な
量
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
私
も
十
数
年
前
に
は
、
い
ろ
ん
な
格
好
を

し
て
分
館
の
皆
さ
ん
と
「
サ
ン
バ
DE
錦
」
を

踊
り
倒
し
て
い
ま
し
た
。
今
で
は
、
良
い
思

い
出
で
す
。

　
暑
い
中
で
し
た
が
、
一
生
懸
命
な
皆
さ
ん

の
踊
り
、
個
性
あ
ふ
れ
る
衣
装
で
、
お
祭
り

は
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
、
来
年
は
皆
さ
ん
と
一
緒
に
踊
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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