
令和2年度

募集講座

初心者も大歓迎！あなた
の参加をお待ちしています。

いきいき行動！はつらつ人生！！いきいき行動！はつらつ人生！！ 8月スタート

にしき活き活き大学の受講者募集
主催：錦町教育委員会・錦町公民館
申込み・問合せ ☎38－4450

いつまでも健康で楽しみながら学習することは、とても有意義なことです。
日常生活に張りと緊張感をもたらし、仲間との交流を通して活き活きとした人生を
送りませんか？

太 極 柔 力 球 / 橋田 實子 先生
【日時】第２火曜日10時～12時　
【場所】木上コミュニティーセンター

【日時】第３火曜日14時～15時30分　
【場所】農村婦人の家［和室］

体幹を鍛え体のバランスをよくします。軽い運動
ですので、どなたでも参加できます。ラケットは
お貸しできます。

自分で着る自装と人に着せる他装を兼ね、正統派
の着付けを学びます。着物がない方は着物のレン
タルが有ります。1,000～2,000円（1/回）。

きもの着付け / 今林 マツミ 先生

【日時】第４水曜日10時～12時　
【場所】青年会館

先ずは楽しいマンボから！人吉球磨の多くのダン
ス愛好者とふれあう機会もあり友達の輪が大きく
広がります。サークルの発表会を計画中です。

社交ダンス / 山本 矩子 先生

【日時】第３月曜日10時～12時　
【場所】青年会館
オカリナの演奏は肺機能を高め､脳の
活性化を促します｡懐かしい日本の唱歌や童謡を基
礎から指導します｡オカリナ(陶器製)･譜面台･教則
本セットに約１万円がかかります。

オカリナ / 高場 俊郎 先生

カ ラ オ ケ / 万江 みどり 先生
【日時】第２木曜日10時～12時
【場所】錦町温泉センター

【日時】第３木曜日10時～12時
【場所】青年会館

カラオケは体ひとつでＯＫ！家では出せない大き
な声で歌います。楽しく話しをしながら健康にも
よいので気軽にお越しください。

ひと針ひと針を手で縫って作品にしていく手仕事の
時間を一緒に楽しみませんか。材料毎に教材費が
かかります。初回材料費は丸いポーチ600円です。

パッチワーク / 藤川 泰代 先生

【日時】第４火曜日10時～12時
【場所】青年会館

絵手紙が描ける楽しい教室です。美しいものが美
しく見える、生き生きと元気が出ます。上達でき
ますよ！画材が必要な方は販売します。

絵 手 紙 / 宮村 宏 先生

【日時】毎週火曜日19時30分～21時
【場所】青年会館

ＡＬＴ(外国語指導助手)が今すぐ使える英会話を楽
しく教えます。和気あいあいとした雰囲気の中で一
緒に学んでみませんか。

英 会 話（初級）/ 錦町ＡＬＴ

【募集要項】・講座は８月からスタートし、月１回または８回のプログラムとなります。
　・受講料は新型コロナウイルス感染症等の影響により講座の回数が減ることも
　　考えられますので、出席した回数（100円 /回）を講座終了月に徴収します。
　・講座に必要な教材等は受講者の負担となります。
　・申込み多数の場合は新規の方を優先します。
　・各講座の日程プログラムは申込み後にご案内します。
【対 象 者】錦町にお住まいの方　＊英会話は 18歳以上 (高校生除く )
【募集締切】令和２年７月１７日（金）まで
【申込み・問合せ】☎０９６６-３８-４４５０　教育振興課社会教育係
◆新型コロナウイルス感染症の状況で講座を中止又は延期する場合がございます。
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ひとつひとつ心を込めて作りました

役場職員による土のうづくり

　
５
月
15
日
、
庁
舎
東

側
の
広
場
で
、
災
害
対

応
用
の
土
の
う
づ
く
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
恒
例
の
行
事

で
、
職
員
約
50
人
が
参

加
。
森
本
完
一
町
長
の

激
励
後
、
一
斉
に
作
業
開
始
。
初

参
加
の
新
採
職
員
は
、
先
輩
か
ら

の
丁
寧
な
指
導
を
受
け
な
が
ら
作

業
。
袋
の
紐
の
結
び
方
に
苦
戦
し

て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
作
っ
た
土
の
う
は
、
庁

舎
横
に
６
５
０
袋
、
西
コ
ミ
セ
ン

に
３
５
０
袋
を
配
備
。
万
が
一
の

事
態
に
備
え
ま
す
。

新型コロナウイルス感染症対策のため、会議は体育館で行われました

　
６
月
３
日
、
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
で
錦
町
防
災
会
議
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
同
会
議
は
、
毎
年
、
梅
雨
入
り

を
迎
え
大
雨
や
台
風
が
心
配
さ
れ

る
時
期
を
前
に
開
催
さ
れ
、
会
長

の
森
本
完
一
町
長
が
招
集
。
消

防
、
警
察
、
各
行
政
区
長
な
ど
関

係
機
関
の
代
表
者
や
担
当
者
69
人

が
出
席
。
錦
町
地
域
防
災
計
画
、

防
災
気
象
情
報
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
対
応
し
た
避
難

所
運
営
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
、
各
機
関
が
災
害
時
に
担
う

役
割
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

大雨や台風に備える
令和２年度錦町防災会議

長期間の臨時休校期間が終了　町内小中学校再開
校舎に響く子どもたちの声

授業の様子（木上小４年生）登校の様子（西小）

　
４
月
14
日
か
ら
続
い
て
い
た
臨

時
休
校
期
間
は
、
特
別
日
課
で
の

登
校
期
間
を
経
て
５
月
31
日
で
終

了
。
６
月
１
日
か
ら
学
校
が
再
開

さ
れ
、
通
常
日
課
へ
戻
り
ま
し
た
。

　
各
小
中
学
校
で
は
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク

着
用
、
手
洗
い
・
う
が
い
の
徹
底
、

定
期
的
な
換
気
な
ど
を
実
施
。
各

家
庭
で
も
、
登
校
前
の
検
温
な
ど

の
健
康
観
察
を
実
施
す
る
な
ど
依

然
と
し
て
油
断
で
き
な
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
校
舎
に
子
ど

も
た
ち
が
元
気
な
姿
で
戻
っ
て
き

ま
し
た
。

　
木
上
小
１
年
１
組
で
は
「
友
だ

ち
と
一
緒
に
勉
強
で
き
て
う
れ
し

い
」
「
先
生
に
も
早
く
会
い
た
か
っ

た
」
「
み
ん
な
で
食
べ
る
給
食
や
休

み
時
間
も
楽
し
み
」
と
学
校
再
開

を
喜
ぶ
た
く
さ
ん
の
声
を
聞
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

授業の様子（錦中1年生）

久しぶりの給食（一武小４年生）
給食は5月25日から再開

新型コロナウイルス感染症に対応した錦町の実施事業
　新型コロナウイルス感染症に対応するため、錦町では以下の事業を実施します。

感染拡大の防止　634万円

公共的空間安全・安心確保事業
公共施設・集会所などの入場者の検温のための体温計の購入
107本
手洗所内自動水栓化事業
役場庁舎内トイレなどの手洗所のセンサー方式水栓化工事
12箇所
感染対策品の支給事業
小中学校・保育園・こども園に支給する感染防止用品の購入
マスク4,000枚、体温計18本、消毒液・石鹸
健診時の感染予防事業
各種健診時の感染防止用品等の購入
アクリル板6枚、消毒液20本、マスク2,000枚、ガウン60着、フェイス
シールド10個、使い捨て手袋400枚など

82

119

433

総務課

総務課

教育振興課

健康保険課

事　業　名・内　容 担当課

地域経済や住民生活の支援　1億 5,368 万円

※事業の一部に緊急経済対策として国から町に交付される「地方創生臨時交付金」が充てられます。

プレミアム付商品券事業　
20％のプレミアム分が付加された商品券の発行
1万 2千円の商品券を 5千冊（販売金額 1万円）
プレミアム分 2千円×5千冊・商工会への事務費補助 280万円
※春・秋の２回実施（春は実施済）
商品券配付事業
全町民に町内で利用できる商品券（1人 5千円）を配付
事業持続化給付金支給事業
売上が前年同期比 15％以上減となった中小事業者・農業者の経営支援に
係る給付金支給（1事業者あたり 10万円）
金融円滑化特別資金利子補給事業
県の金融円滑化特別資金（2千万円上限）の融資を受けた中小事業者への
利子補給（上限 2.3％）【3年以内】
雇用調整助成事業
直近 1カ月及び今後を含めた 3カ月の売上が前年同期比 15％以上の減の
場合、1事業者従業員 1人あたり 2万円補助（上限 20万円）
肥育事業継続支援事業
肥育農家へ事業継続のための支援金を交付
個人 15万円・法人 30万円
農業経営安定資金保証料助成事業
農業経営安定資金に係る保証料の助成
農業経営安定資金利子補給事業【5年以内】
農業経営安定資金に係る利子補給
セーフティーネット資金利子補給事業【5年以内】
セーフティーネット資金に係る利子補給

学校給食費補助事業
全児童生徒の学校給食費の補助
2千円×11カ月

2,560
(1,280＊2回)

5,558

3,370

200

1,122

210

46

170

38

2,094

企画観光課

企画観光課

企画観光課
農林振興課

企画観光課

企画観光課
農林振興課

農林振興課

農林振興課

農林振興課

農林振興課

教育振興課

事　業　名・内　容 予算額
(万円)

予算額
(万円)

担当課

町
民
・
商
工
業
者
支
援

中
小
事
業
者(

農
業
者)

支
援

農
業
者
支
援

保
護
者
支
援
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新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす方は、
保険税（料）の減免を受けることが出来ます。

※令和2年2月1日以降に納期が設定されているものが対象です。

新型コロナ、生活支援対策について
　自粛生活や節度ある皆さんの行動のお陰で、国内の新規感染者は減少し、県間の往来も自由となり落ち着き始
めております。しかし、第２・３波も予想され、新型コロナとの戦いは、なお続くものと考えています。国は、新
型コロナ対策の補正予算を先月12日成立しましたが、因みに、町は６月定例議会において、影響に苦しむ商業や
農業そして皆さんに対し、別表（３ページ）のとおり町単独実施事業を決定しました。
　今回の支援策により、新型コロナ支援事業の総額は1億6,002万円になります。この財源には、国の臨時交付
金7,905万円と町の貯金を取り崩した8,133万円を充当します。農商工業関係者で、該当すると思われる方は、
担当課へご相談ください。また、町内限定使用の買い物商品券（ひとり５千円）の配布は、関係機関と準備を進
めています。
　この、未曾有の危機を、町民全員で力を合わせ、乗り切りましょう。

球磨川水系防災web会議方式で
　球磨川流域市町村長や国・県が参加する防災会議を、web会議方式で先月15日行いました。この会議は球磨
川流域の減災目標を共有し、流域一体となり取り組み、対策を進めていこうとするもので、今年は新型コロナの
影響により、庁舎や国土交通省八代河川国道事務所などをつないで開きました。
　私は、国に対し球磨川河川敷内の樹木の伐採や浚せつの継続を、県には、県管理河川（野間川・大谷川・小纚
川・高柱川・水無川）の早急な浚せつを重ねて要望しました。
　また、町管理河川も堆積土石があり、浚せつ経費も多額になり財政を圧迫する
ことから、浚せつ補助制度の創設を併せて求めました。
　先月11日梅雨入りしましたが、平年の梅雨明けは７月19日。あと半分です。
「自らの命は自ら守る」意識を持ち適切な行動をお願いします。

町 長 の 声国民健康保険・後期高齢者医療保険・
　　　　　介護保険の被保険者の皆様へ 

※保険税が一部減額される具体的な要件
世帯の主たる生計維持者について
（１）事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、前年に比べて
　　10分の３以上減少する見込みであること
（２）前年の所得の合計額が1,000万円以下であること
（３）収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であること
　　注：申請にあたっては、収入を証明する書類が必要となります。

減免該当の有無、減免額、申請に必要な書類等の詳細については、
まずは 錦町健康保険課にお問い合わせください。

錦町健康保険課　電話：0966-38-1113　
ホームページにも関連情報を掲載しています。

HP: www.nishiki-machi.com　（国民健康保険で検索）

①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、又は重篤な
　傷病を負った世帯の方　⇒　保険税を全額免除　　
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少(※)
　が見込まれる世帯の方　⇒　保険税の一部免除 

寄付　ありがとうございました。
新型コロナウイルス対応に活用させていただきます。

　5月28日、山王株式会社
から、マスク3千枚・消毒
液（5ℓ）３本を寄付いた
だきました。

避難所における新型コロナウイルス感染症対策
　新型コロナウイルス感染症が収束しない中、大雨等による災害発生が予想されます。こうした状況にお
いて災害が発生し、または発生する恐れがあるときに、避難所を開設する場合には、感染症対策に万全を
期すことが重要となっています。
　本町においても、新型コロナウイルス感染症防止のため、十分なスペースや換気の確保など、感染リス
クが軽減されるよう実施してまいります。

避難所における対応
①避難者が避難所に到着した時点で検温や体調の聞き取りを行うなど、健康状態の確認を行います。
②避難所内では、咳等が出ていない場合もマスクの着用をお願いします。
③避難所内は、十分な換気と避難者間のスペースを充分に確保するよう努めます。

【避難される方へのお願い】
・避難とは『難』を『避』けることです。より安全な親戚や知人宅があれば避難先として考えてみましょう。
・身の回りの清潔品（タオル、歯ブラシなど）及び体温計、床に敷くマット、座布団などできる限りお持ち
　ください。

国民健康保険・後期高齢者医療保険
【保険税の減免の対象となる方】

①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、又は重篤な
　傷病を負った第１号被保険者(65歳以上)　⇒　保険料を全額免除　　
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少(※)
　が見込まれる第１号被保険者(65歳以上)　⇒　保険料の全額又は一部免除 
　（減免額は被保険者によって異なります。）

介護保険
【保険料の減免の対象となる方】

　6月18日、ルネサスエレ
クトロニクス株式会社錦工
場からマスク1万枚を寄付
いただきました。代表取締役で一武別府出身の

深水弘一さん（写真：右）
工場長の福永公輔さん
（写真：右）
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〇７月中旬頃に新しい保険証を特定記録郵便でお送りします。
　配達には相当の時間がかかりますが、8月になっても届かない場合はご連絡ください。

〇年齢などにより保険証の有効期限が異なります。
　特段変更のない方の有効期限は、翌年度7月31日までです。

　75歳到達の方
　誕生日の前日までが有効期限となっています。
　誕生日から後期高齢者医療保険へ変わります。事前に説明会を行います。

　70歳到達の方
　有効期限が70歳の誕生日月の月末までとなっています。誕生月の翌月から（1日生まれの方はその
　月から）高齢受給者に該当するためです。有効期限がくる前に国民健康保険被保険者証兼高齢受給
　者証をお送りします。

〇後期高齢者医療保険証は、水色に変わります。

〇国民健康保険税または後期高齢者医療保険料の未納がある場合には、保険
　証は交付されません。保険証および納付については、ご相談ください。

申告はお済みですか？
　国民健康保険では、前年中の所得に応じて、保険税の所得割の算定・均等割額および平等割額の軽
減判定・高額療養費の自己負担限度額の判定を行います。
　軽減や自己負担限度額を正しく判定するため、国民健康保険加入者（国保世帯全員）は所得の申告
が必要です。
　所得の申告がない場合、“収入がないのに軽減が適用されず保険税が高い、自己負担限度額が高くな
る”といった不利益が生じる可能性があります。
※ただし、所得税の確定申告、町県民税の申告、給与収入のみ（勤務先からの給与支払報告書提出）、
　公的年金収入のみ（年金機構からの公的年金支払報告書提出）など、すでに所得申告が済んでいる方は、
　あらためて申告をする必要はありません。
　まだお済みでない方、申告についてのご質問等は、税務課（電話38-1114）までお願いします。

■現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」（オレンジ色）・「限度額適用認定証」（桃色）をお持ちの方
　　令和２年７月３１日で有効期限が切れますので、該当する方には、新しい「限度額適用・標準負担額減
　　額認定証」（水色）または「限度額適用認定証」（桃色）を７月中に郵送します。８月１日からご使用くだ
　　さい。

■新しく申請が必要な方
　　所得区分Ⅰ・Ⅱの方および現役並み所得者Ⅰ・Ⅱの方で、「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以
　　下「減額証」という）または「限度額適用認定証」（以下「限度証」という）をお持ちでない方は、
　　外来および入院で受診される際に利用できますので、役場健康保険課に申請してください。

【申請に必要なもの】　後期高齢者医療被保険者証、印鑑
　◎入院時の食事代について、療養病床に入院する場合は金額が異なりますので、入院時に医療機関にお
　　尋ねください。

　所得区分が区分Ⅱ（世帯全員が住民税非課税）の方は、過去12か月以内の入院日数が90日を超えた場
合は、長期入院の申請により食事代が160円になります。

国民健康保険証・後期高齢者医療保険証の一斉交付について

　住宅、物置、店舗、倉庫などの家屋を新築、増築された場合や家屋の一部又は全部を
取り壊された場合は、届出書の提出にご協力いただきますようお願いします。
　なお、小屋・車庫等の建物も該当しますので、同様に提出をお願いします。
　また、未登記家屋について、売買などの事由により所有者が変更になった場合は、

「納税義務者変更届」の提出をお願いします。
○新築・増築された場合は、役場税務課にご連絡をお願いします。後日調査・確認に伺います。
○取り壊された場合は、印鑑をお持ちのうえ、役場税務課まで届出をお願いします。

家屋の新築・増築・取壊届出をお願いします

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」および
「後期高齢者医療限度額適用認定証」の更新の手続き等のお知らせ

問合せ　                            　　　　固定資産税　税務課　  ☎３８‒１１１4
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料　健康保険課　  ☎３８‒１１１3

※納期限を過ぎると、コンビニ納付はできませんのでご注意ください！
※固定資産税は、１年分（４期分）をまとめてお送りしています。
※毎月の料金等についても、納め忘れがないようにお願いします。

７月は固定資産税２期・国民健康保険税2期・
後期高齢者医療保険料１期の納期です！

納　期　限【７月３１日（金）】
口座振替日【７月２７日（月）】

問合せ　　健康保険課　  ☎３８‒１１１3

問合せ　　健康保険課　　  ☎３８‒１１１3

問合せ　　税務課　　  ☎３８‒１１１4

ごみ搬入量について
人吉球磨クリーンプラザごみ搬入量推移

錦町のごみ搬入量は年々増加傾向にあります。ごみ減量化のため、プラスチック製容器包装・紙製容器
包装の分別の徹底と生ごみの水切り徹底にご協力をお願いします。
※ごみ搬入量は可燃ごみ、不燃ごみ、粗大ごみ、有害ごみの搬入量の集計です。
※分別・収集について分からない事がある場合は住民福祉課環境係38-1112へお問い合わせください。

衣類（資源物）の排出抑制のお願い
※資源物を除く
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単位：トン　 平成31年
令和 元 年

令和 2 年

187.6

220.3
208.1210.9

216.1
209.6 　古着・古布は、主に海外へ輸出しリユース・リサイクル

されていますが、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、流通が停滞しており、リサイクルが滞っています。
　つきましては、当面の間、衣類（資源物）の排出は、な
るべく控えていただきますようお願いします。
　なお、錦町リサイクルステーションは、令和２年６月12日より衣類
の持込みを休止しています。
　みなさまのご理解とご協力をお願いします。
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〇７月中旬頃に新しい保険証を特定記録郵便でお送りします。
　配達には相当の時間がかかりますが、8月になっても届かない場合はご連絡ください。

〇年齢などにより保険証の有効期限が異なります。
　特段変更のない方の有効期限は、翌年度7月31日までです。

　75歳到達の方
　誕生日の前日までが有効期限となっています。
　誕生日から後期高齢者医療保険へ変わります。事前に説明会を行います。

　70歳到達の方
　有効期限が70歳の誕生日月の月末までとなっています。誕生月の翌月から（1日生まれの方はその
　月から）高齢受給者に該当するためです。有効期限がくる前に国民健康保険被保険者証兼高齢受給
　者証をお送りします。

〇後期高齢者医療保険証は、水色に変わります。

〇国民健康保険税または後期高齢者医療保険料の未納がある場合には、保険
　証は交付されません。保険証および納付については、ご相談ください。

申告はお済みですか？
　国民健康保険では、前年中の所得に応じて、保険税の所得割の算定・均等割額および平等割額の軽
減判定・高額療養費の自己負担限度額の判定を行います。
　軽減や自己負担限度額を正しく判定するため、国民健康保険加入者（国保世帯全員）は所得の申告
が必要です。
　所得の申告がない場合、“収入がないのに軽減が適用されず保険税が高い、自己負担限度額が高くな
る”といった不利益が生じる可能性があります。
※ただし、所得税の確定申告、町県民税の申告、給与収入のみ（勤務先からの給与支払報告書提出）、
　公的年金収入のみ（年金機構からの公的年金支払報告書提出）など、すでに所得申告が済んでいる方は、
　あらためて申告をする必要はありません。
　まだお済みでない方、申告についてのご質問等は、税務課（電話38-1114）までお願いします。

■現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」（オレンジ色）・「限度額適用認定証」（桃色）をお持ちの方
　　令和２年７月３１日で有効期限が切れますので、該当する方には、新しい「限度額適用・標準負担額減
　　額認定証」（水色）または「限度額適用認定証」（桃色）を７月中に郵送します。８月１日からご使用くだ
　　さい。

■新しく申請が必要な方
　　所得区分Ⅰ・Ⅱの方および現役並み所得者Ⅰ・Ⅱの方で、「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以
　　下「減額証」という）または「限度額適用認定証」（以下「限度証」という）をお持ちでない方は、
　　外来および入院で受診される際に利用できますので、役場健康保険課に申請してください。

【申請に必要なもの】　後期高齢者医療被保険者証、印鑑
　◎入院時の食事代について、療養病床に入院する場合は金額が異なりますので、入院時に医療機関にお
　　尋ねください。

　所得区分が区分Ⅱ（世帯全員が住民税非課税）の方は、過去12か月以内の入院日数が90日を超えた場
合は、長期入院の申請により食事代が160円になります。

国民健康保険証・後期高齢者医療保険証の一斉交付について

　住宅、物置、店舗、倉庫などの家屋を新築、増築された場合や家屋の一部又は全部を
取り壊された場合は、届出書の提出にご協力いただきますようお願いします。
　なお、小屋・車庫等の建物も該当しますので、同様に提出をお願いします。
　また、未登記家屋について、売買などの事由により所有者が変更になった場合は、

「納税義務者変更届」の提出をお願いします。
○新築・増築された場合は、役場税務課にご連絡をお願いします。後日調査・確認に伺います。
○取り壊された場合は、印鑑をお持ちのうえ、役場税務課まで届出をお願いします。

家屋の新築・増築・取壊届出をお願いします

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」および
「後期高齢者医療限度額適用認定証」の更新の手続き等のお知らせ

問合せ　                            　　　　固定資産税　税務課　  ☎３８‒１１１4
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料　健康保険課　  ☎３８‒１１１3

※納期限を過ぎると、コンビニ納付はできませんのでご注意ください！
※固定資産税は、１年分（４期分）をまとめてお送りしています。
※毎月の料金等についても、納め忘れがないようにお願いします。

７月は固定資産税２期・国民健康保険税2期・
後期高齢者医療保険料１期の納期です！

納　期　限【７月３１日（金）】
口座振替日【７月２７日（月）】

問合せ　　健康保険課　  ☎３８‒１１１3

問合せ　　健康保険課　　  ☎３８‒１１１3

問合せ　　税務課　　  ☎３８‒１１１4

ごみ搬入量について
人吉球磨クリーンプラザごみ搬入量推移

錦町のごみ搬入量は年々増加傾向にあります。ごみ減量化のため、プラスチック製容器包装・紙製容器
包装の分別の徹底と生ごみの水切り徹底にご協力をお願いします。
※ごみ搬入量は可燃ごみ、不燃ごみ、粗大ごみ、有害ごみの搬入量の集計です。
※分別・収集について分からない事がある場合は住民福祉課環境係38-1112へお問い合わせください。

衣類（資源物）の排出抑制のお願い
※資源物を除く

240
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180
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140

120
3月 4月 5月

単位：トン　 平成31年
令和 元 年

令和 2 年

187.6

220.3
208.1210.9

216.1
209.6 　古着・古布は、主に海外へ輸出しリユース・リサイクル

されていますが、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、流通が停滞しており、リサイクルが滞っています。
　つきましては、当面の間、衣類（資源物）の排出は、な
るべく控えていただきますようお願いします。
　なお、錦町リサイクルステーションは、令和２年６月12日より衣類
の持込みを休止しています。
　みなさまのご理解とご協力をお願いします。
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申 =申し込み先 問=問い合わせ先

お
知
ら
せ

申 =申し込み先 問=問い合わせ先

募

　集

「
節
水
が
ん
ば
る
モ
ン
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　
水
は
、私
た
ち
の
生
活
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
、貴
重
な
限

り
あ
る
資
源
で
す
。

　
県
で
は
、水
の
使
用
量
が
多
く

な
る
7
〜
8
月
を
中
心
に
、「
節
水

が
ん
ば
る
モ
ン
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
を
や
め

て
、蛇
口
を
こ
ま
め
に
閉
め
る
な

ど
、で
き
る
こ
と
か
ら
節
水
を
心

が
け「
節
水
が
ん
ば
る
モ
ン（
者
）」

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

問
＝
県
環
境
立
県
推
進
課

☎
0
9
6
ー
3
3
3
ー
2
2
7
2

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
に

根
拠
の
あ
る
商
品
は

あ
り
ま
せ
ん
！

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
言
っ
て

商
品
を
勧
め
ら
れ
た
と
い
う
相
談

が
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
予
防
効
果

に
客
観
的
、
合
理
的
な
根
拠
の
あ

る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
食
品
や
商
品

は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
勧
誘
や
広
告
に
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
悪
質
な
勧
誘
や
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
で
お
困
り
の
場
合
は
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
＝
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
6
ー
3
8
3
ー
0
9
9
9

問
＝
人
吉
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
2
2
ー
2
1
1
1

サ
ポ
カ
ー
補
助
金

始
ま
り
ま
し
た
！

　
65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者
（
令

和
2
年
度
中
に
65
歳
以
上
と
な
る

方
）
を
対
象
に
「
衝
突
被
害
軽
減

ブ
レ
ー
キ
」
や
「
ペ
ダ
ル
踏
み
間

違
い
急
発
進
等
抑
制
装
置
」
が
搭

載
さ
れ
た
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車

の
購
入
お
よ
び
後
付
け
ペ
ダ
ル
踏

み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装
置
を
補

助
す
る
制
度
を
開
始
し
て
い
ま

す
。

　
詳
し
い
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、

次
世
代
自
動
車
復
興
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
＝
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0
ー
0
5
ー
8
8
5
0

ひ
き
こ
も
り
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　一
人
で
悩
ま
ず
、
一
緒
に
考
え

ま
せ
ん
か
？

対
象
者
：
熊
本
県
内
（
熊
本
市
を

除
く
）
に
お
住
い
の
、
ひ
き
こ
も

り
で
お
悩
み
の
18
歳
以
上
の
ご
本

人
や
ご
家
族
、
そ
の
支
援
者

日
時
：
7
月
17
日
（
金
）
　

　
　
　
12
月
23
日
（
水
）

場
所
：
人
吉
保
健
所

受
付
時
間
：
月
曜
・
火
曜
・
木
曜

（
祝
日
を
除
く
）

午
前
9
時
〜
12
時
・
午
後
1
時
〜

3
時

※
事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

申・問
＝
熊
本
県
ひ
き
こ
も
り
地

域
支
援
セ
ン
タ
ー 

ゆ
る
こ
こ

☎
0
9
6
ー
3
8
6
ー
1
1
7
7

生
活
困
窮
大
学
生
等
の

た
め
の
給
付
金

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
い
る
大
学
生
な

ど
を
支
援
す
る
給
付
金
で
す
。
給

付
の
要
件
や
申
請
方
法
の
詳
細
は

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

対
象
者
：
県
内
の
大
学
等
ま
た
は

県
内
高
校
な
ど
の
出
身
で
県
外
の

大
学
な
ど
に
在
籍
し
て
い
る
方

給
付
要
件
：
対
象
者
の
生
計
維
持

者
が
住
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

給
付
額
：
一
律
5
万
円

申
請
期
間
：
9
月
15
日
ま
で

問
＝
県
生
活
困
窮
大
学
生
等
給
付

金
窓
口

☎
0
9
6
ー
3
3
3
ー
2
7
3
8

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布

は
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル
チ

ロ
ー
タ
ー（
ド
ロ
ー
ン
）な
ど
の
無

人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布
な
ど

を
行
う
場
合
は
、国
土
交
通
大
臣

の
許
可・承
認
が
必
要
と
な
り
ま

す
。ま
た
、県
へ
の
散
布
計
画
の
提

出
も
必
要
で
す
。さ
ら
に
、散
布
に

当
た
っ
て
は
、基
本
ル
ー
ル
を
守

り
、周
辺
住
民
や
ミ
ツ
バ
チ
の
巣

箱
な
ど
に
農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
＝
県
農
業
技
術
課

☎
0
9
6
ー
3
3
3
ー
2
3
8
1

問
＝
球
磨
地
域
振
興
局 

農
業
普

及・振
興
課 

園
芸
産
地
づ
く
り
支

援
班

☎
2
4
ー
2
3
8
1

自
衛
官
等
の
募
集

　自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部
で

は
、
自
衛
官
等
の
募
集
を
行
っ
て

い
ま
す
。
試
験
日
や
試
験
会
場
な

ど
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
熊
本
地
方

協
力
本
部
人
吉
地
域
事
務
所
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
航
空
学
生

募
集
期
間
：
9
月
10
日（
木
）ま
で

第
1
次
試
験
日
：
9
月
22
日（
火
）

場
所
：
要
問
合
せ

合
格
発
表
：
10
月
9
日（
金
）

試
験
内
容
：
筆
記
試
験
、
適
正
検

査受
験
資
格
者
：

【
海
】
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高
専

3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）
）

【
空
】
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高
専

3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）
）

○
予
備
自
衛
官
補

募
集
期
間
： 

9
月
11
日（
金
）ま
で

試
験
日
：
10
月
3
日（
土
）〜
6
日

（
火
）の
う
ち
、い
ず
れ
か
1
日

場
所
：
要
問
合
せ

合
格
発
表
：
11
月
6
日（
金
）

試
験
内
容
：
筆
記
試
験
、
口
述
試

験
、適
正
検
査
、身
体
検
査

受
験
資
格
者
：

【
一
般
】18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

【
技
能
】
18
歳
以
上
で
、
国
家
免
許

資
格
等
を
有
す
る
者
（
資
格
に
よ

り
年
齢
上
限
は
53
歳
か
ら
55
歳
未

満
）

○
防
衛
大
学
校
学
生

【
推
薦
】

募
集
期
間
：
9
月
5
日
（
土
）〜
9

月
11
日（
金
）

試
験
日
：
9
月
26
日
（
土
）、
27
日

（
日
）

場
所
：
要
問
合
せ

試
験
内
容
：
筆
記
試
験
、
口
述
試

験
、身
体
検
査

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
（
高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は

高
専
3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
））

で
成
績
優
秀
生
徒
会
活
動
等
に
顕

著
な
実
績
を
納
め
、
学
校
長
が
推

薦
で
き
る
者

【
総
合
選
抜
】

募
集
期
間
：
9
月
5
日（
土
）〜
9

月
11
日（
金
）

試
験
日
：
9
月
26
日（
土
）

場
所
：
要
問
合
せ

試
験
内
容
：
筆
記
試
験

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
（
自
衛
官
は
23
歳
未
満
）（
高

卒
者（
見
込
含
）又
は
高
専
3
年
次

修
了
者（
見
込
含
））

【
一
般
】

募
集
期
間
：
10
月
22
日（
木
）ま
で

第
1
次
試
験
日
：
11
月
7
日（
土
）、

8
日（
日
）

場
所
：
要
問
合
せ

試
験
内
容
：
筆
記
試
験

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
（
自
衛
官
は
23
歳
未
満
）（
高

卒
者（
見
込
含
）又
は
高
専
3
年
次

修
了
者（
見
込
含
））

○
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

【
医
学
科
】

募
集
期
間
：
10
月
7
日（
水
）ま
で

第
1
次
試
験
日
：
10
月
24
日（
土
）、

25
日（
日
）

場
所
：
要
問
合
せ

第
1
次
試
験
合
格
発
表
：
11
月
26

日（
木
）

試
験
内
容
：
筆
記
試
験

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
（
高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高

専
3
年
次
修
了
者（
見
込
含
））

【
看
護
学
科
】

募
集
期
間
：
10
月
1
日（
木
）ま
で

第
1
次
試
験
日
：
10
月
17
日（
土
）

場
所
：
要
問
合
せ

第
1
次
試
験
合
格
発
表
：
11
月
13

日（
金
）

試
験
内
容
：
筆
記
試
験

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
（
高
卒
者
（
見
込
含
む
）
又
は

高
専
3
年
次
修
了
者（
見
込
含
））

○
一
般
曹
候
補
生
（
第
2
回
）

募
集
期
間
：
9
月
10
日（
木
）ま
で

第
1
次
試
験
日
：
9
月
18
日
（
金
）

〜
20
日（
日
）の
う
ち
、
い
ず
れ
か

1
日

場
所
：
健
軍
駐
屯
地

第
1
次
試
験
合
格
発
表
：
10
月
2

日（
金
）

試
験
内
容
：
筆
記
試
験
、
適
正
検

査受
験
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者（
32
歳
の
者
は
、
採
用
年
月
の

末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な

い
者
）

○
自
衛
官
候
補
生

募
集
期
間
：
通
年
を
通
じ
て
、
募

集
し
て
い
ま
す
。

試
験
日
・
場
所
：
要
問
合
せ

試
験
内
容
：
筆
記
試
験
、
口
述
試

験
、適
正
検
査
、身
体
検
査

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者（
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月

1
日
か
ら
起
算
し
て
3
月
に
達
す

る
日
の
翌
日
の
末
日
現
在
、
33
歳

に
達
し
て
い
な
い
者
）

問
＝
自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

人
吉
地
域
事
務
所

☎
c
2
2
ー
4
7
0
4

川
柳・標
語
大
募
集

　県
で
は
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
に

向
け
た
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
「
飲
酒
運
転
の
根
絶
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
川
柳
・
標
語
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
一
般
の
部
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

さ
れ
た
方
は
、
副
賞
3
万
円
が
も

ら
え
ま
す
。

　
詳
し
い
募
集
内
容
、
応
募
方
法

に
つ
き
ま
し
て
は
、
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
＝
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

☎
0
9
6
ー
3
3
3
ー
2
2
9
3

第
二
種
電
気
工
事
士

筆
記
試
験
対
策
講
座

　令
和
2
年
度
第
二
種
電
気
工
事

士
試
験
（
下
期
）
受
験
の
た
め
の

対
策
講
座
で
す
。

日
時
：
8
月
1
日
〜
9
月
26
日
毎

週
土
曜
日
　
計
8
回
（
8
月
15
日

休
み
）9
時
〜
16
時

受
験
料
：
2
万
円
（
筆
記
試
験
対

策
の
み
テ
キ
ス
ト
代
消
費
税
込
み
）

場
所
：
職
業
訓
練
法
人
人
吉
球
磨

能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

申・問
＝
職
業
訓
練
法
人
人
吉
球

磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
2
2
ー
2
4
7
5

H
P

http://w
w

w
.hk-noukai-

center.com
/

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　放
送
大
学
は
、
2
0
2
0
年
10

月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
9
万
人
の
学
生
が
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た

い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん
で

い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経

済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然

科
学
な
ど
、
約
3
0
0
の
幅
広
い

授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
資
料
を

無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

出
願
期
間
：
第
1
回
8
月
31
日
ま

で第
2
回
9
月
15
日
ま
で

問
＝
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン

タ
ー

☎
0
9
6
ー
3
4
1
ー
0
8
6
0

　　

情
報
の
広
場
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申 =申し込み先 問=問い合わせ先

お
知
ら
せ

申 =申し込み先 問=問い合わせ先

募

　集

「
節
水
が
ん
ば
る
モ
ン
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　
水
は
、私
た
ち
の
生
活
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
、貴
重
な
限

り
あ
る
資
源
で
す
。

　
県
で
は
、水
の
使
用
量
が
多
く

な
る
7
〜
8
月
を
中
心
に
、「
節
水

が
ん
ば
る
モ
ン
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
を
や
め

て
、蛇
口
を
こ
ま
め
に
閉
め
る
な

ど
、で
き
る
こ
と
か
ら
節
水
を
心

が
け「
節
水
が
ん
ば
る
モ
ン（
者
）」

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

問
＝
県
環
境
立
県
推
進
課

☎
0
9
6
ー
3
3
3
ー
2
2
7
2

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
に

根
拠
の
あ
る
商
品
は

あ
り
ま
せ
ん
！

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
言
っ
て

商
品
を
勧
め
ら
れ
た
と
い
う
相
談

が
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
予
防
効
果

に
客
観
的
、
合
理
的
な
根
拠
の
あ

る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
食
品
や
商
品

は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
勧
誘
や
広
告
に
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
悪
質
な
勧
誘
や
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
で
お
困
り
の
場
合
は
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
＝
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
6
ー
3
8
3
ー
0
9
9
9

問
＝
人
吉
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
2
2
ー
2
1
1
1

サ
ポ
カ
ー
補
助
金

始
ま
り
ま
し
た
！

　
65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者
（
令

和
2
年
度
中
に
65
歳
以
上
と
な
る

方
）
を
対
象
に
「
衝
突
被
害
軽
減

ブ
レ
ー
キ
」
や
「
ペ
ダ
ル
踏
み
間

違
い
急
発
進
等
抑
制
装
置
」
が
搭

載
さ
れ
た
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車

の
購
入
お
よ
び
後
付
け
ペ
ダ
ル
踏

み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装
置
を
補

助
す
る
制
度
を
開
始
し
て
い
ま

す
。

　
詳
し
い
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、

次
世
代
自
動
車
復
興
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
＝
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0
ー
0
5
ー
8
8
5
0

ひ
き
こ
も
り
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　一
人
で
悩
ま
ず
、
一
緒
に
考
え

ま
せ
ん
か
？

対
象
者
：
熊
本
県
内
（
熊
本
市
を

除
く
）
に
お
住
い
の
、
ひ
き
こ
も

り
で
お
悩
み
の
18
歳
以
上
の
ご
本

人
や
ご
家
族
、
そ
の
支
援
者

日
時
：
7
月
17
日
（
金
）
　

　
　
　
12
月
23
日
（
水
）

場
所
：
人
吉
保
健
所

受
付
時
間
：
月
曜
・
火
曜
・
木
曜

（
祝
日
を
除
く
）

午
前
9
時
〜
12
時
・
午
後
1
時
〜

3
時

※
事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

申・問
＝
熊
本
県
ひ
き
こ
も
り
地

域
支
援
セ
ン
タ
ー 

ゆ
る
こ
こ

☎
0
9
6
ー
3
8
6
ー
1
1
7
7

生
活
困
窮
大
学
生
等
の

た
め
の
給
付
金

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
い
る
大
学
生
な

ど
を
支
援
す
る
給
付
金
で
す
。
給

付
の
要
件
や
申
請
方
法
の
詳
細
は

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

対
象
者
：
県
内
の
大
学
等
ま
た
は

県
内
高
校
な
ど
の
出
身
で
県
外
の

大
学
な
ど
に
在
籍
し
て
い
る
方

給
付
要
件
：
対
象
者
の
生
計
維
持

者
が
住
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

給
付
額
：
一
律
5
万
円

申
請
期
間
：
9
月
15
日
ま
で

問
＝
県
生
活
困
窮
大
学
生
等
給
付

金
窓
口

☎
0
9
6
ー
3
3
3
ー
2
7
3
8

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布

は
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル
チ

ロ
ー
タ
ー（
ド
ロ
ー
ン
）な
ど
の
無

人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布
な
ど

を
行
う
場
合
は
、国
土
交
通
大
臣

の
許
可・承
認
が
必
要
と
な
り
ま

す
。ま
た
、県
へ
の
散
布
計
画
の
提

出
も
必
要
で
す
。さ
ら
に
、散
布
に

当
た
っ
て
は
、基
本
ル
ー
ル
を
守

り
、周
辺
住
民
や
ミ
ツ
バ
チ
の
巣

箱
な
ど
に
農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
＝
県
農
業
技
術
課

☎
0
9
6
ー
3
3
3
ー
2
3
8
1

問
＝
球
磨
地
域
振
興
局 

農
業
普

及・振
興
課 

園
芸
産
地
づ
く
り
支

援
班

☎
2
4
ー
2
3
8
1

自
衛
官
等
の
募
集

　自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部
で

は
、
自
衛
官
等
の
募
集
を
行
っ
て

い
ま
す
。
試
験
日
や
試
験
会
場
な

ど
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
熊
本
地
方

協
力
本
部
人
吉
地
域
事
務
所
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
航
空
学
生

募
集
期
間
：
9
月
10
日（
木
）ま
で

第
1
次
試
験
日
：
9
月
22
日（
火
）

場
所
：
要
問
合
せ

合
格
発
表
：
10
月
9
日（
金
）

試
験
内
容
：
筆
記
試
験
、
適
正
検

査受
験
資
格
者
：

【
海
】
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高
専

3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）
）

【
空
】
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高
専

3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）
）

○
予
備
自
衛
官
補

募
集
期
間
： 
9
月
11
日（
金
）ま
で

試
験
日
：
10
月
3
日（
土
）〜
6
日

（
火
）の
う
ち
、い
ず
れ
か
1
日

場
所
：
要
問
合
せ

合
格
発
表
：
11
月
6
日（
金
）

試
験
内
容
：
筆
記
試
験
、
口
述
試

験
、適
正
検
査
、身
体
検
査

受
験
資
格
者
：

【
一
般
】18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

【
技
能
】
18
歳
以
上
で
、
国
家
免
許

資
格
等
を
有
す
る
者
（
資
格
に
よ

り
年
齢
上
限
は
53
歳
か
ら
55
歳
未

満
）

○
防
衛
大
学
校
学
生

【
推
薦
】

募
集
期
間
：
9
月
5
日
（
土
）〜
9

月
11
日（
金
）

試
験
日
：
9
月
26
日
（
土
）、
27
日

（
日
）

場
所
：
要
問
合
せ

試
験
内
容
：
筆
記
試
験
、
口
述
試

験
、身
体
検
査

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
（
高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は

高
専
3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
））

で
成
績
優
秀
生
徒
会
活
動
等
に
顕

著
な
実
績
を
納
め
、
学
校
長
が
推

薦
で
き
る
者

【
総
合
選
抜
】

募
集
期
間
：
9
月
5
日（
土
）〜
9

月
11
日（
金
）

試
験
日
：
9
月
26
日（
土
）

場
所
：
要
問
合
せ

試
験
内
容
：
筆
記
試
験

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
（
自
衛
官
は
23
歳
未
満
）（
高

卒
者（
見
込
含
）又
は
高
専
3
年
次

修
了
者（
見
込
含
））

【
一
般
】

募
集
期
間
：
10
月
22
日（
木
）ま
で

第
1
次
試
験
日
：
11
月
7
日（
土
）、

8
日（
日
）

場
所
：
要
問
合
せ

試
験
内
容
：
筆
記
試
験

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
（
自
衛
官
は
23
歳
未
満
）（
高

卒
者（
見
込
含
）又
は
高
専
3
年
次

修
了
者（
見
込
含
））

○
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

【
医
学
科
】

募
集
期
間
：
10
月
7
日（
水
）ま
で

第
1
次
試
験
日
：
10
月
24
日（
土
）、

25
日（
日
）

場
所
：
要
問
合
せ

第
1
次
試
験
合
格
発
表
：
11
月
26

日（
木
）

試
験
内
容
：
筆
記
試
験

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
（
高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高

専
3
年
次
修
了
者（
見
込
含
））

【
看
護
学
科
】

募
集
期
間
：
10
月
1
日（
木
）ま
で

第
1
次
試
験
日
：
10
月
17
日（
土
）

場
所
：
要
問
合
せ

第
1
次
試
験
合
格
発
表
：
11
月
13

日（
金
）

試
験
内
容
：
筆
記
試
験

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
（
高
卒
者
（
見
込
含
む
）
又
は

高
専
3
年
次
修
了
者（
見
込
含
））

○
一
般
曹
候
補
生
（
第
2
回
）

募
集
期
間
：
9
月
10
日（
木
）ま
で

第
1
次
試
験
日
：
9
月
18
日
（
金
）

〜
20
日（
日
）の
う
ち
、
い
ず
れ
か

1
日

場
所
：
健
軍
駐
屯
地

第
1
次
試
験
合
格
発
表
：
10
月
2

日（
金
）

試
験
内
容
：
筆
記
試
験
、
適
正
検

査受
験
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者（
32
歳
の
者
は
、
採
用
年
月
の

末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な

い
者
）

○
自
衛
官
候
補
生

募
集
期
間
：
通
年
を
通
じ
て
、
募

集
し
て
い
ま
す
。

試
験
日
・
場
所
：
要
問
合
せ

試
験
内
容
：
筆
記
試
験
、
口
述
試

験
、適
正
検
査
、身
体
検
査

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者（
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月

1
日
か
ら
起
算
し
て
3
月
に
達
す

る
日
の
翌
日
の
末
日
現
在
、
33
歳

に
達
し
て
い
な
い
者
）

問
＝
自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

人
吉
地
域
事
務
所

☎
c
2
2
ー
4
7
0
4

川
柳・標
語
大
募
集

　県
で
は
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
に

向
け
た
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
「
飲
酒
運
転
の
根
絶
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
川
柳
・
標
語
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
一
般
の
部
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

さ
れ
た
方
は
、
副
賞
3
万
円
が
も

ら
え
ま
す
。

　
詳
し
い
募
集
内
容
、
応
募
方
法

に
つ
き
ま
し
て
は
、
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
＝
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

☎
0
9
6
ー
3
3
3
ー
2
2
9
3

第
二
種
電
気
工
事
士

筆
記
試
験
対
策
講
座

　令
和
2
年
度
第
二
種
電
気
工
事

士
試
験
（
下
期
）
受
験
の
た
め
の

対
策
講
座
で
す
。

日
時
：
8
月
1
日
〜
9
月
26
日
毎

週
土
曜
日
　
計
8
回
（
8
月
15
日

休
み
）9
時
〜
16
時

受
験
料
：
2
万
円
（
筆
記
試
験
対

策
の
み
テ
キ
ス
ト
代
消
費
税
込
み
）

場
所
：
職
業
訓
練
法
人
人
吉
球
磨

能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

申・問
＝
職
業
訓
練
法
人
人
吉
球

磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
2
2
ー
2
4
7
5

H
P

http://w
w

w
.hk-noukai-

center.com
/

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　放
送
大
学
は
、
2
0
2
0
年
10

月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
9
万
人
の
学
生
が
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た

い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん
で

い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経

済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然

科
学
な
ど
、
約
3
0
0
の
幅
広
い

授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
資
料
を

無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

出
願
期
間
：
第
1
回
8
月
31
日
ま

で第
2
回
9
月
15
日
ま
で

問
＝
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン

タ
ー

☎
0
9
6
ー
3
4
1
ー
0
8
6
0

　　

情
報
の
広
場
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（詳細は左面）

マイナポイントの
予約

STEP2

マイナンバーカードを

申 請
STEP

1
（2020年7月～）
（詳細は左面）

マイナポイントの申込・取得

STEP3

キャッシュレスで2万円のチャージまたは買い物をすると

1人あたり上限5,000円分のマイナポイントがもらえる
マイナポイント

詳しくは
こちら

キャッシュレスでチャージ
または買い物をすると 25マイナポイントマイナポイント もらえる！もらえる！

%（2020年9月～）

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

たとえば4人家族なら・・・・

マイナポイントに！
大
最 円分の20,000

ポイント5,000 ポイント5,000 ポイント5,000 ポイント5,000

マイナンバーカードをお持ちの方へ

オトクな
マイナポイントを
手に入れよう！

※マイナポイントの予約者数が予算の上限に達した場合には、
マイナポイントの予約を締め切る可能性があります。

スマートフォンで簡単お手続！

App StoreもしくはGoogle Playで「マイナポイント」を検索！

マイナポイントアプリを起動し、
「マイナポイントの申込み」をタップ。

お好きなキャッシュレス
決済サービスを選んでください。

よくある質問

マイナポイントの申込・取得方法（2020年7月～）

スマホで簡単3つの手順

申込みもスマホで簡単

手順1 手順2 手順3

マイナポイントの予約方法

マイナポイントアプリ
をダウンロード

アプリの
指示に従って

マイナンバーカード
を読み取り

マイナンバーカード
申請時or取得時に

設定した4桁の
パスワード※を入力

㊟公的個人認証サービス対応のスマートフォン
㊟カードリーダーがあればパソコンでも設定できます

㊟マイナポイントの予約によりマイキーIDが設定されます（既にマイキーIDを設定した方はマイナポイント予約済みです）
㊟マイナポイントの予約者数が予算の上限に達した場合には、マイナポイントの予約を締め切る可能性があります

㊟上記以外にも以下の手法でマイナポイント申込手続・取得ができる場合等があります。
・各決済サービスのアプリ上の申込み。
・店頭で前払い式ＩＣカード等を購入後、決済事業者側にて申込手続の補助。

手順1

選択したキャッシュレス
決済サービスで

チャージorお買い物。

手順2 ２０２０年９月～

〔お問い合わせ〕
マイナンバー総合フリーダイヤル
平日：9時30分～20時00分／土日祝：9時30分～17時30分

0120-95-0178
マイナンバー

（音声ガイダンスに従って「5番」を選択してください。）

マイナポイントを申込む際に
なりすましはされないの？

マイナンバーカードの「電子証明書」を使うので、
なりすましなどの悪用は極めて困難です。

マイナポイントはどこで使えるの？

選択したキャッシュレス決済サービスに
対応しているお店で使えます。

何を買ったか国に監視されない？

国が買い物履歴を
収集・保有することはできません。

マイナンバーカードは
買い物の際に必要なの？

買い物の際には必要ありません。
マイナポイントをもらう手続きにのみ必要です。

これで
マイナポイント

予約完了！

IC
CARD

CREDIT
CARD

※パスワードを3回連続で間違えてしまうと、発行を受けた市区町村窓口で再設定を行う必要がありますので、ご注意ください。
㊟Android端末の場合、手順２と手順３の作業が逆になります

選択したキャッシュレス
決済サービスの
ポイントとして

マイナポイントが
付与されます
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（詳細は左面）
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予約

STEP2
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マイナポイントに！
大
最 円分の20,000

ポイント5,000 ポイント5,000 ポイント5,000 ポイント5,000

マイナンバーカードをお持ちの方へ

オトクな
マイナポイントを
手に入れよう！

※マイナポイントの予約者数が予算の上限に達した場合には、
マイナポイントの予約を締め切る可能性があります。

スマートフォンで簡単お手続！

App StoreもしくはGoogle Playで「マイナポイント」を検索！

マイナポイントアプリを起動し、
「マイナポイントの申込み」をタップ。

お好きなキャッシュレス
決済サービスを選んでください。

よくある質問

マイナポイントの申込・取得方法（2020年7月～）

スマホで簡単3つの手順

申込みもスマホで簡単

手順1 手順2 手順3

マイナポイントの予約方法

マイナポイントアプリ
をダウンロード

アプリの
指示に従って

マイナンバーカード
を読み取り

マイナンバーカード
申請時or取得時に

設定した4桁の
パスワード※を入力

㊟公的個人認証サービス対応のスマートフォン
㊟カードリーダーがあればパソコンでも設定できます

㊟マイナポイントの予約によりマイキーIDが設定されます（既にマイキーIDを設定した方はマイナポイント予約済みです）
㊟マイナポイントの予約者数が予算の上限に達した場合には、マイナポイントの予約を締め切る可能性があります

㊟上記以外にも以下の手法でマイナポイント申込手続・取得ができる場合等があります。
・各決済サービスのアプリ上の申込み。
・店頭で前払い式ＩＣカード等を購入後、決済事業者側にて申込手続の補助。

手順1

選択したキャッシュレス
決済サービスで

チャージorお買い物。

手順2 ２０２０年９月～

〔お問い合わせ〕
マイナンバー総合フリーダイヤル
平日：9時30分～20時00分／土日祝：9時30分～17時30分

0120-95-0178
マイナンバー

（音声ガイダンスに従って「5番」を選択してください。）

マイナポイントを申込む際に
なりすましはされないの？

マイナンバーカードの「電子証明書」を使うので、
なりすましなどの悪用は極めて困難です。

マイナポイントはどこで使えるの？

選択したキャッシュレス決済サービスに
対応しているお店で使えます。

何を買ったか国に監視されない？

国が買い物履歴を
収集・保有することはできません。

マイナンバーカードは
買い物の際に必要なの？

買い物の際には必要ありません。
マイナポイントをもらう手続きにのみ必要です。

これで
マイナポイント

予約完了！

IC
CARD

CREDIT
CARD

※パスワードを3回連続で間違えてしまうと、発行を受けた市区町村窓口で再設定を行う必要がありますので、ご注意ください。
㊟Android端末の場合、手順２と手順３の作業が逆になります

選択したキャッシュレス
決済サービスの
ポイントとして

マイナポイントが
付与されます

11 広報錦  2020 年 7 月号



錦町移住定住支援制度のおしらせ
錦町に転入の方へ住宅取得費等補助金があります
◆内容は…　新築または中古住宅の購入費用の補助
◆補助金額は…　対象経費の５％以内（上限40万円）
　【加算】
　　子ども加算　18歳未満１人につき３万円
　　町内業者加算　町内事業者と契約の場合10万円
◆補助対象者は…
　平成30年４月１日以降に町外から転入した方で、
　転入前の５年間、町内に居住していない方です。

  盛夏の候、いかがお過ごしでしょうか。

　５月も新型コロナウイルスの影響で、対外的な活動は極力自粛し、町内の魅力を

探る活動を中心に取り組みました。

　今月は、昨年の年末より移住定住支援業務に興味と関心を持ち、常々気に掛けて

くださっていた町議の石松まゆ子さんと、町の農業の魅力に関して意見交換をさせ

ていただき、その後、錦町グリーンツーリズム会長の福永末司さん、錦町オープン

ガーデンに参加予定だった西井手ノ口地区の恒松幸人さん、大村正雄さん、西黒辺

田野地区の栁瀬久さん宅をご紹介いただいて、お邪魔して来ました。

　まず、石松議員さんとの意見交換では、私も自身の活動から、錦町の魅力は“農業”

であると強く感じていましたので、様々な町の事例を伺い、自身の現在の農業への

認識の甘さと、まだまだ勉強しなくてはならないな…と、気付かされる事ばかりで

した。

　他にも、福永さんを始め、町を活気づけようと活動されている方々にお会いした際には、皆さんの活動への意欲に

良い意味で圧倒され、この活動を一人でも多くの方に知っていただきたいと強く感じ、早速“錦町地域おこし協力隊”

のFacebookページに投稿しました。

　私が担う移住定住関連業務では、自分自身の活動も重要だと考えてはいるのですが、移住希望者にとって、町の皆

さんの活動・ご活躍が、何よりも一番の錦町の魅力になると考えています。今回は大変良い体験をさせていただきま

した。石松議員さんを始め、お邪魔させていただきました皆さま、本当に本当にありがとうございました。

　今後都市部では、“With　コロナ（コロナと一緒に生きて行く）”と言う新しい生活様式の下、人々のライフスタイ

ルがコロナ前とは大幅に変化していくと予想されます。このままの状況が続くと、移住定住関連業務でも、インター

ネットテレビ電話を用いての業務が主になってくるように感じています。引き続き、町の魅力を、移住希望者に出来

るだけ、正確に且つ的確に伝えられるよう、町の方々への取材、ＳＮＳでの発信などに全力で取り

組みますので、取材やインタビューなどで伺う際には、ご協力をお願いいたします。

地域おこし協力隊　活動報告
　　　　地域おこし協力隊　池田 加奈

　「錦町移住体験施設」（旧木上駐在所）が活動拠点です。
　ご家族、ご親戚や知り合いの方が錦町に転入される際は、
お手伝いできることがあるかもしれませんので、お気軽にお
声かけください。
　午前9時から午後4時までは、施設にいます。ぜひ遊びに来
てください。そして、いろんなお話を聞かせてください。

平成 31年度は、
10世帯が対象となりました。

上限５万円の引越費用
補助金もあります。

家族や親せき、知り
合い等で、転入を予
定している方がいま
したら、この補助金
のことをお伝えくだ
さい。

補助条件など詳しくは…
　企画観光課（38-4419）／移住体験施設（地域おこし協力隊　080-6419-4419）
　錦町ホームページ（にしきで暮らさんね）
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テントの立て方はもちろん、ランタンや
バーナーの選び方や使い方、日常でも活躍
しそうなロープの結び方など、初心者にも
親切な情報がたくさん！

   錦町図書館または移動図書
館車でお借りいただいた本は、
木上コミュニティーセンター・
西コミュニティーセンターに設置
してあるブックポストへの
返却も可能ですので、
お気軽にご利用
      ください。

錦町図書館だより

図
書
館
か
ら
の

　
お
知
ら
せ

新 刊 おすすめの本
           一般書書名   著　者          　　　　　　　　児童書書名               　　   　　著　者
魂の痕 
色のない虹 
一冊でわかるフランス史 
ギネス世界記録　2020 
まずは塩しましょう。 
日本懐かし特撮ヒーロー大全 
絶景！さくら鉄道 

梁石日
石牟礼道子
福井憲彦
クレイグ・グレンディ
ワタナベマキ
堤哲哉
レイルウエイズグラフィック

希望の図書館 
みずたまり 
オーシャン 
読む喜びをすべての人に 
女子も！男子も！生理を知ろう 
博物館のプロのスゴ技で自然を調べよう 
「できごと」と「くらし」から知る戦争の46か月 

リサ・クライン・ランサム
アデレイド・ホール
キャロル・カウフマン
金治直美
宋美玄
小川誠
大石学

一般書 児童書

うちの父が
運転をやめません
垣谷 美雨
KADOKAWA

ナツカの
おばけ事件簿
フラワーショップの亡霊
斎藤 洋
あかね書房「また高齢ドライバーの事故かよ」。雅志はテレ

ビ ニ ュ ー ス に 目 を 向 け た 。 「 7 8 歳 っ て い え
ば・・・」雅志の父親も同じ歳になるのだ。不安
になった雅志は夏に息子と帰省したとき、父親に
運転をやめるよう説得を試みるが、「わしは死ぬ
まで運転する！」と言って聞かない。通販の利用
や都会暮らしのトライアルなど様々な提案をする
が、いずれも失敗。そのうち雅志自身も自分の将
来が気になりだして・・・。親の運転をきっかけ
に家族が新たな一歩を踏み出す。   
  

花屋に亡霊が現れた。亡霊はいつのまにか花束
を作っていたり、お客のそばに黒い影になって現
れ耳元でささやいたりするという。おばけたいじ
屋のナツカとパパが店に張りこむと、黒い影が
老婆の姿になり「出ておいき」という。ナツカと
パパは亡霊を説得しようとするが・・・。
老婆の正体とは！？

錦町図書館　☎３８-３４２０
開 館 時 間　午前10時～午後６時まで
休　館　日　毎月第１水曜日
　　　　　　年末年始　12月29日～1月3日

お家でキャンプ楽しんじゃお！！

8月 5日（水）は休館日です。
毎月第一水曜日は休館日です。（祝日の場合は翌日が休館となります。）

今年度から図書館に仲間入り
した雑誌『ビーパル』。
キャンプ情報だけではなく、
ナイル川での川下りやシベリ
アの遊牧民の生活の話など、
読み物としても楽しめる雑誌
です。もちろん、グッズや
キャンプ豆知識などの情報も
充実しています！バックナン
バーは借りれます。
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錦町子育て支援センター
からのお知らせ

錦町子育て支援センターは、楽しみながら子育てができるよう
に、親子の交流や情報交換の場として、錦町保健センタ―内に
開設しています。どうぞ、お気軽にお越しください。

　☎3 8 -2 0 4 8 （錦町保健センター内）

月 火 水 木 金

ももくらぶ

（歩けるようになったら）

はいはいコース

（生後７ヶ月頃から）

ねんねコース

（生後1ヶ月から）

・プレイルームでは、親子で自由にあそぶことができます。
・育児中のお母さんはもちろん、出産を控えた妊婦さんも、乳幼児のおもちゃや、
　おんぶもっこなどを作ることができる他、保護者間の情報交換の場として楽しく
　利用できます。
※健診等により、開設していない日もありますので、ご利用の際は事前に電話での連絡をお願いします。

　 　 1 2 3  

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17

20  21 22 23 24

27 28 29 30 31

広場 広場 広場

海の日

広場

広場

スポーツの日

広場

午前　サークル
午後　広場

午前　×
午後  サークル

午前　×
午後  サークル

午前
親子運動教室
午後　広場

午前　サークル
午後　広場

午前
ベビーマッサージ
午後　広場

午前　サークル
午後　広場

午前　広場
午後　×

午前　×
午後　広場

午前　×
午後　広場

午前　×
午後　広場

午前　×
午後　広場

午前　×
午後　広場

午前　広場
午後　×

午前　×
午後  サークル

● 7 月の子育て支援センター ●
対 象 内 　 容

１日（水）

６日（月）

８日（水）

９日（木）

15日（水）

20日（月）

21日（火）

30日（木）

夏のあそび

身体測定・沐浴
親子あそび

ベビーマッサージ

貸し出し絵本と
読み聞かせの会
身体測定

親子運動あそび

身体測定・沐浴
親子あそび

夏のあそび

夏のあそび

要予約

はいはい
もも

はいはい
もも

はいはい
もも

全

全

ねんね

ねんね

※新型コロナウィルス感染症の発生状況によっ
　ては、予定を変更する場合があります。

集団健診が保健センターで行われる期間（7/18～7/30）は、
子育てサークルと広場は午後２時より行います。

赤ちゃんが一人で歩くまで

独歩までの大切な時

子
育
て
サ
ー
ク
ル 活動日の　10：00 ～ 12：00

広
　
場

開設日：月曜日～金曜日　（10：00～16：00）

赤ちゃんは、うつぶせの姿勢で遊ぶようになると、興味のある物に手を伸ば
し、つかもうとします。そして、お腹をついたまま進むのが、ずりばいで
す。その後、お腹を浮かせて四つ這いで手足を交互に動かすのが、はいはい
です。赤ちゃんは、はいはいをしながら自分の好奇心を満たすべく探索あそ
びをします。できる限りはいはいのできる環境を作り、独歩までの成長を見
守ってあげてください。

　婚活コーナー

出張年金相談予約制のご案内
【令和2年7月開催予定】

毎週月曜日 　　　　　　　　第 1・3・5 水曜日　　　　　第 2・4 水曜日 

【相談時間】　９：００～１７：００　　（１２：００～１３：００の時間帯は除く）
　　　　　　※人吉市東西コミュニティセンターは ９：３０～１７：００

人吉市東西コミュニティセンター 錦町総合福祉センター    　多良木町役場

6日・13日・20日・27日 1日・15日・29日　　　8日・22日

ご予約の方法
◎八代年金事務所出張相談予約担当　☎：０９６５－３５－６１２３
　受付時間：（平日）午前９時～午後５時（第２土曜日）午前９時３０分～午後４時
　※ご予約の際には、ご相談者様と配偶者の方の基礎年金番号がわかるものをご準備のうえ
　　開催日の３日前までにお電話ください
　出張年金相談は八代年金事務所が熊本県社会保険労務士会へ業務委託をして行うものです。

※直接、年金事務所で年金の相談等をされる際にも予約が必要になります。
　予約なしの場合には、予約者優先のため待ち時間が長くなります。
八代年金事務所 お客様相談室 予約受付電話（０９６５）-３５-６１２３　自動音声後、①→②を押してください。

「ステキな出会いを…」
「そろそろ結婚を！」
「ステキな出会いを…」
「そろそろ結婚を！」
「ステキな出会いを…」
「そろそろ結婚を！」 そんなあなたへそんなあなたへそんなあなたへ

☆錦町外問わず新規会員、随時募集中！☆

◇　メール・お電話でのご相談
◇　新規会員登録者の面談
◇　1対1お見合い希望者の面談
◇　メール応対（会員登録者）

◇　ご相談メールの応対
◇　新規会員登録者の面談（1名）
◇　１対１お見合い希望者の面談（3名）
◇　１対１お見合い（3組）

「1対1でのお見合いは堅苦しいイメージ」を持たれますが、相談員も立ち会い
お茶を飲みながら「会話」を楽しみますので、その場も直ぐに和みます。
お気軽にご相談ください。

◆5月の報告◆ ◆今後の予定◆

◆1対１お見合いを再開しました◆

◇相談員専用メールアドレス
　nishiki-konnkatsu@ezweb.ne.jp
◇錦町役場 住民福祉課 住民係　☎ ０９６６－３８－１１１２ 

◉ご相談や会員登録のお申し込み等、お気軽にお問い合わせください。

※予定は中止や変更させていただく場合があります。ご了承ください。
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錦町子育て支援センター
からのお知らせ

錦町子育て支援センターは、楽しみながら子育てができるよう
に、親子の交流や情報交換の場として、錦町保健センタ―内に
開設しています。どうぞ、お気軽にお越しください。

　☎3 8 -2 0 4 8 （錦町保健センター内）

月 火 水 木 金

ももくらぶ

（歩けるようになったら）

はいはいコース

（生後７ヶ月頃から）

ねんねコース

（生後1ヶ月から）

・プレイルームでは、親子で自由にあそぶことができます。
・育児中のお母さんはもちろん、出産を控えた妊婦さんも、乳幼児のおもちゃや、
　おんぶもっこなどを作ることができる他、保護者間の情報交換の場として楽しく
　利用できます。
※健診等により、開設していない日もありますので、ご利用の際は事前に電話での連絡をお願いします。

　 　 1 2 3  

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17

20  21 22 23 24

27 28 29 30 31

広場 広場 広場

海の日

広場

広場

スポーツの日

広場

午前　サークル
午後　広場

午前　×
午後  サークル

午前　×
午後  サークル

午前
親子運動教室
午後　広場

午前　サークル
午後　広場

午前
ベビーマッサージ
午後　広場

午前　サークル
午後　広場

午前　広場
午後　×

午前　×
午後　広場

午前　×
午後　広場

午前　×
午後　広場

午前　×
午後　広場

午前　×
午後　広場

午前　広場
午後　×

午前　×
午後  サークル

● 7 月の子育て支援センター ●
対 象 内 　 容

１日（水）

６日（月）

８日（水）

９日（木）

15日（水）

20日（月）

21日（火）

30日（木）

夏のあそび

身体測定・沐浴
親子あそび

ベビーマッサージ

貸し出し絵本と
読み聞かせの会
身体測定

親子運動あそび

身体測定・沐浴
親子あそび

夏のあそび

夏のあそび

要予約

はいはい
もも

はいはい
もも

はいはい
もも

全

全

ねんね

ねんね

※新型コロナウィルス感染症の発生状況によっ
　ては、予定を変更する場合があります。

集団健診が保健センターで行われる期間（7/18～7/30）は、
子育てサークルと広場は午後２時より行います。

赤ちゃんが一人で歩くまで

独歩までの大切な時

子
育
て
サ
ー
ク
ル 活動日の　10：00 ～ 12：00

広
　
場

開設日：月曜日～金曜日　（10：00～16：00）

赤ちゃんは、うつぶせの姿勢で遊ぶようになると、興味のある物に手を伸ば
し、つかもうとします。そして、お腹をついたまま進むのが、ずりばいで
す。その後、お腹を浮かせて四つ這いで手足を交互に動かすのが、はいはい
です。赤ちゃんは、はいはいをしながら自分の好奇心を満たすべく探索あそ
びをします。できる限りはいはいのできる環境を作り、独歩までの成長を見
守ってあげてください。

15 広報錦  2020 年 7 月号



介護予防、みんなで頑張っています！

ＳＯＳキーホルダーは、あなたの危機を救います‼

☆このような時に役に立ちます！！

身につけているSOSキーホルダーの
登録番号を伝え確認を依頼します。
身元や緊急連絡先が分かり、家族な
どへ連絡が行える様になります。

地 域 包 括 支 援

セ ン タ ー 便 り

錦町
問合せ

錦町地域包括支援センター　☎38－4020

　今回は、第３区（上・下黒辺田野、鍋山、永野）の活動のご紹介です。第３区いきいきサロンでは新た
に６月から百歳体操の活動をはじめました。公民館でのびのびと体操され、和気あいあいとした時間を過
ごされています。
　新型コロナに負けないような元気な生活を、皆さんで続けていきましょう！

　急病、事故等のため緊急搬送されたときや、警察などに保護された時に、錦町包括支援センター等へ連
絡があり、身元確認及び家族等への連絡について迅速に対応が出来ます。   
　高齢者等がSOSキーホルダーを身に着けることで、安心して暮らせるように工夫されています。

SOSキーホルダーとは… 

①出先での急な体調不良時　②道がわからなくなった時など。

このキーホルダ－を持って困っている人を発見した方は
錦町地域包括支援センタ－へ連絡をおねがいします！！

困っている人を発見したり
救急要請でかけつけるが

身元が分からない！

錦町役場地域包括支援センター
（役場代表番号）
38-1111へ連絡

対 象 者　　65歳以上の方、又は町長が特に必要と認める方    
     
登録方法　　錦町役場　健康保険課で登録が出来ます。    
　　　　　　※登録後、その場でキーホルダーをお渡しします。
　　　　　　　必ずいつも持ち歩く物に取り付けましょう。

【元気に体操！真剣に取り組んでいます！】

【第３区のいきいきサロンの皆さんです。】
感染防止に気を付けて楽しみました。

◎裏面には錦町包括支援センターの連絡先

おねがい

こんにちは
保健師です

令和 2年度の
熱中症予防行動

環境省厚生労働省令和2年5月

新型コロナウイルス感染症に関する情報：
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

熱中症に関する詳しい情報： https://www.wbgt.env.go.jp/

新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、
③手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求められています。このよ
うな「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

１ 暑さを避けましょう

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を
確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整

・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日等は特に注意する

３ こまめに水分補給しましょう

・のどが渇く前に水分補給
・1日あたり１.２リットルを目安に
・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。３密
（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

４ 日頃から健康管理をしましょう

・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、無理せず
自宅で静養

厚生労働省

５ 暑さに備えた体作りをしましょう

・暑くなり始めの時期から適度に運動を
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と
感じる強度で毎日30分程度

２ 適宜マスクをはずしましょう

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保で
きる場合には、マスクをはずす

・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運
動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、
適宜マスクをはずして休憩を

距離を十分にとる
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介護予防、みんなで頑張っています！

ＳＯＳキーホルダーは、あなたの危機を救います‼

☆このような時に役に立ちます！！

身につけているSOSキーホルダーの
登録番号を伝え確認を依頼します。
身元や緊急連絡先が分かり、家族な
どへ連絡が行える様になります。

地 域 包 括 支 援

セ ン タ ー 便 り

錦町
問合せ

錦町地域包括支援センター　☎38－4020

　今回は、第３区（上・下黒辺田野、鍋山、永野）の活動のご紹介です。第３区いきいきサロンでは新た
に６月から百歳体操の活動をはじめました。公民館でのびのびと体操され、和気あいあいとした時間を過
ごされています。
　新型コロナに負けないような元気な生活を、皆さんで続けていきましょう！

　急病、事故等のため緊急搬送されたときや、警察などに保護された時に、錦町包括支援センター等へ連
絡があり、身元確認及び家族等への連絡について迅速に対応が出来ます。   
　高齢者等がSOSキーホルダーを身に着けることで、安心して暮らせるように工夫されています。

SOSキーホルダーとは… 

①出先での急な体調不良時　②道がわからなくなった時など。

このキーホルダ－を持って困っている人を発見した方は
錦町地域包括支援センタ－へ連絡をおねがいします！！

困っている人を発見したり
救急要請でかけつけるが

身元が分からない！

錦町役場地域包括支援センター
（役場代表番号）
38-1111へ連絡

対 象 者　　65歳以上の方、又は町長が特に必要と認める方    
     
登録方法　　錦町役場　健康保険課で登録が出来ます。    
　　　　　　※登録後、その場でキーホルダーをお渡しします。
　　　　　　　必ずいつも持ち歩く物に取り付けましょう。

【元気に体操！真剣に取り組んでいます！】

【第３区のいきいきサロンの皆さんです。】
感染防止に気を付けて楽しみました。

◎裏面には錦町包括支援センターの連絡先

おねがい
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■人の動き

T
・
晴
美

十
万
円
来
た
ら
何
に
つ
か
お
か
な
？

り
か
ち
ゃ
ん
の
服
っ
て
買
え
る
の
と
言
う

密
る
な
！
の
声
も
マ
ス
ク
も
消
毒
も

い
つ
し
か
遠
の
く
一
日
ご
と
に

久
々
の
部
活
再
開
と
は
言
え
ど

複
雑
な
笑
み
三
年
生
ら

T
・
晴
美

野
い
ち
ご
の
あ
る
と
こ
ろ
ま
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ

群
生
す
る
崖
の
野
い
ち
ご
眺
め
を
り

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
と
跳
ね
て
も
蛍
は
届
か
な
い

あ
や
め
咲
く
ま
っ
す
ぐ
歩
く
女
の
よ
う
に

坂
本
　
敦
子

初
参
加
　
百
歳
体
操
　
皆
元
気

大
雨
で
　
響
く
爆
音
　
小
纚
川

大
雨
で
　
び
し
ょ
び
し
ょ
の
　
児
童
達

散
歩
道
　
旬
の
物
　
佛
前
へ

夏
野
菜
　
孫
等
が
捥
ぎ
て
　
朝
餉
へ

畦
塗
り
　
魔
法
の
機
械
　
3
h
a

水
張
り
田
　
逆
さ
薬
師
　
う
っ
す
ら
と

一
夜
に
て
　
荒
れ
田
ん
ぼ
が
　
早
苗
田
に

豊
作
に
　
大
き
な
夢
を
　
期
待
す
る

蔦
カ
ズ
ラ
　
み
ご
と
龍
の
ご
と
　
電
柱
に

坂
本
　
敦
子

と
っ
ぱ
す
け
　
ど
こ
に
も
一
人
や

二
人
お
る

と
っ
ぱ
す
け
　
我
が
物
差
し
で
　

決
め
て
お
る

岡
村
　
理
央
　
　（
諭
・
尚
佳
）

　
　
　  

　
一
武
下
福
島

森
内
　
咲
茉
　
　（
裕
樹
・
里
保
）

　
　
　  

　
西
下
井
手
ノ
口

立
石
　
啓
人
　
　（
成
昭
・
か
お
り
）

　
　
　  

　
西
指
杉

内
布
　
恵
美
子（
55
歳
）　
西
永
野

平
野
　
清
雄
　（
91
歳
）　
西
下
大
鶴

丸
山
　
洋
　
　（
84
歳
）　
一
武
切
原
野

伊
藤
　
成
喜
　（
63
歳
）　
西
大
王
三
条

須
本
　
敏
郎
　（
62
歳
）　
一
武
下
本
別
府

☆
次
回
（
8
月
号
）
の
笠

◆
い
き
の
ま
ち

　（た
ち
ど
こ
ろ
に
・
す
ぐ
に
）

あ
な
た
の
考
え
た
俳
句
・
短
歌
を
掲
載
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
構
い
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
企
画
観
光
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

　
　締
切
日

　7
月
9
日
（
木
）

り
　
お

え
　
ま

け
い
と

5月末人口動態　　（　）は先月比
○世帯数　３，８74（＋5）　　  ○総人口　１０，463（－11）　　  ○男　4,974（－2）　　  ○女　５，489（－9）

み
つ

こ
さ
で
が
わ

ワ
ラ
ビ
・
竹
の
子

ひ
と

　
こ
ん
に
ち
は
。
国
道
沿
い
で
花
屋

（
花
工
房
た
け
だ
）
を
営
ん
で
い
ま
す

竹
田
生
史
で
す
。

　
実
は
こ
の
「
思
い
つ
く
ま
ま
」
は
二

回
目
で
、
今
回
は
何
を
書
こ
う
か
と
悩

み
な
が
ら
書
き
ま
し
た
。

　
三
月
に
流
行
り
出
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
。
や
っ
と
自
粛
ム
ー
ド
も
落

ち
着
き
を
見
せ
始
め
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
は
ど
ん
な
自
粛
を
さ
れ
て
い
ま
し
た

か
？

　
普
段
は
会
議
、
飲
み
会
、
会
議
と
い

う
名
の
飲
み
会
等
で
家
に
は
ほ
と
ん
ど

居
な
か
っ
た
私
も
ち
ゃ
ん
と
自
粛
し
て

い
ま
し
た
。
普
段
、
家
に
居
な
い
せ
い

か
初
め
は
何
も
す
る
こ
と
が
な
く
、
暇

を
も
て
あ
そ
ん
で
い
ま
し
た
が
、
家
に

居
る
こ
と
で
子
供
と
遊
ん
だ
り
、
何
年

か
ぶ
り
に
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
と
家
族
と

沢
山
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、

自
粛
を
楽
し
む
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
実
は
昨
年
か
ら
次
男
（
現
在
４
年

生
）
が
剣
道
を
始
め
、
私
も
小
学
４
年

生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
剣
道
を
や
っ

て
い
ま
し
た
。
始
め
た
い
と
聞
い
た
時

は
驚
き
ま
し
た
が
、
次
男
の
剣
道
練
習

を
見
て
い
た
ら
だ
ん
だ
ん
と
私
も
ま
た

始
め
た
く
な
り
、
22
年
ぶ
り
に
防
具
を

着
け
練
習
を
始
め
ま
し
た
。

　
息
子
が
通
っ
て
い
る
「
錦
町
剣
道
ク

ラ
ブ
」
は
、
私
が
小
学
生
の
時
に
教
え

て
い
た
だ
い
た
平
先
生
が
今
で
も
剣
道

を
教
え
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
ク
ラ
ブ

の
子
供
達
、
ま
た
息
子
と
一
緒
に
汗
を

流
し
て
練
習
す
る
こ
と
が
、
今
で
は
す

ご
く
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
試
合
等
も

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
で
気
づ
い
た
こ
と
は
普
段
、
当

た
り
前
に
仕
事
が
で
き
る
こ
と
！
剣
道

の
練
習
が
出
来
る
こ
と
！
飲
み
に
行
け

る
こ
と
が
ど
ん
な
に
有
難
い
か
と
い
う

事
で
す
。
出
来
て
当
た
り
前
で
は
な
く

一
日
、
一
日
、
普
通
に
過
ご
せ
る
事
に

感
謝
を
し
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
の
大

事
さ
を
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
毎
日
、

悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
一
生
懸
命
、
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
少
し
だ
け
「
錦
町
剣
道
ク
ラ

ブ
」
の
紹
介
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
剣
道
は
正
し
い
姿
勢
や
礼
儀
が
身
に

つ
き
、
自
分
に
負
け
な
い
、
最
後
ま
で

あ
き
ら
め
な
い
心
を
育
て
ま
す
。
毎

週
、
月
・
水
・
金
・
土
曜
日
に
錦
西
小

学
校
体
育
館
（
水
曜
日
は
錦
中
学
校
武

道
館
）
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
子
供
さ
ん
は
気
軽
に
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

◆
次
回
は
　
西
下
松
里
◆

◆
迫
田
　
真
奈
美
さ
ん
で
す
◆

短

　歌

に
し
き
狂
句

俳

　句

錦
み
ん
な
の
歌
会

お
く
や
み

※

ご
誕
生
・
ご
結
婚
・
お
く
や
み
、と
も
に
5
月

受
付
分
で
す
。更
に
錦
町
役
場
窓
口
で
の
受
付
分

の
み
と
し
、承
諾
を
頂
き
ま
し
た
方
々
を
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
皆
さ
ん
が
普
段
思
って
い

る
こ
と
を
書
い
て
い
た
だ
き
、
次
の
方
へペ
ン

リ
レ
ー
す
る
も
の
で
す
。次
号
の
方
へ
の
紹
介

は
今
号
の
筆
者
で
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
表
紙
の
写
真
は
６
月
１
日
に
ア
ユ

釣
り
が
解
禁
と
な
っ
た
球
磨
川
で

す
。

 

４
月
27
日
に
、
錦
大
橋
の
た
も
と
で

行
わ
れ
た
「
稚
ア
ユ
」
の
放
流
に
立

ち
会
い
ま
し
た
。
ほ
ん
の
８
セ
ン
チ

前
後
だ
っ
た
ア
ユ
た
ち
が
、
急
流
に

揉
ま
れ
立
派
に
成
長
し
、
食
べ
ご
ろ

に
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

 

早
朝
に
は
、
た
く
さ
ん
の
釣
り
人
の

姿
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
川
面

に
夕
陽
が
映
る
景
色
が
撮
り
た
く

て
、
日
没
前
に
出
か
け
ま
し
た
。

 

日
本
三
大
急
流
の
一
つ
と
言
わ
れ
る

球
磨
川
の
雄
大
な
流
れ
は
、
四
季

折
々
に
変
わ
る
表
情
も
豊
か
で
、
私

た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
存
在
で
す
。

 

ア
ユ
は
漢
字
で
「
鮎
」
と
書
き
、
占

い
に
関
係
が
あ
る
だ
ろ
う
と
予
想
し

な
が
ら
調
べ
た
と
こ
ろ
、
遠
い
昔
、

占
い
に
使
っ
た
こ
と
が
記
さ
れ
た
日

本
書
紀
に
由
来
し
て
い
る
説
も
あ
る

そ
う
で
す
。

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
大
き
く
変
化
し
た
社
会

情
勢
や
日
常
生
活
の
今
後
が
占
え
る

の
な
ら
、
美
味
し
い
鮎
に
あ
や
か
っ

て
、
い
い
結
果
が
出
る
こ
と
を
期
待

し
た
い
で
す
。

蓑
田
和
也

錦町剣道クラブ

四男の七五三（青井神社にて）親子での練習

ご
誕
生

思いつくまま
竹田　生史さん
（西　久保）

348

編
集
後
記
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■人の動き

T
・
晴
美

十
万
円
来
た
ら
何
に
つ
か
お
か
な
？

り
か
ち
ゃ
ん
の
服
っ
て
買
え
る
の
と
言
う

密
る
な
！
の
声
も
マ
ス
ク
も
消
毒
も

い
つ
し
か
遠
の
く
一
日
ご
と
に

久
々
の
部
活
再
開
と
は
言
え
ど

複
雑
な
笑
み
三
年
生
ら

T
・
晴
美

野
い
ち
ご
の
あ
る
と
こ
ろ
ま
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ

群
生
す
る
崖
の
野
い
ち
ご
眺
め
を
り

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
と
跳
ね
て
も
蛍
は
届
か
な
い

あ
や
め
咲
く
ま
っ
す
ぐ
歩
く
女
の
よ
う
に

坂
本
　
敦
子

初
参
加
　
百
歳
体
操
　
皆
元
気

大
雨
で
　
響
く
爆
音
　
小
纚
川

大
雨
で
　
び
し
ょ
び
し
ょ
の
　
児
童
達

散
歩
道
　
旬
の
物
　
佛
前
へ

夏
野
菜
　
孫
等
が
捥
ぎ
て
　
朝
餉
へ

畦
塗
り
　
魔
法
の
機
械
　
3
h
a

水
張
り
田
　
逆
さ
薬
師
　
う
っ
す
ら
と

一
夜
に
て
　
荒
れ
田
ん
ぼ
が
　
早
苗
田
に

豊
作
に
　
大
き
な
夢
を
　
期
待
す
る

蔦
カ
ズ
ラ
　
み
ご
と
龍
の
ご
と
　
電
柱
に

坂
本
　
敦
子

と
っ
ぱ
す
け
　
ど
こ
に
も
一
人
や

二
人
お
る

と
っ
ぱ
す
け
　
我
が
物
差
し
で
　

決
め
て
お
る

岡
村
　
理
央
　
　（
諭
・
尚
佳
）

　
　
　  

　
一
武
下
福
島

森
内
　
咲
茉
　
　（
裕
樹
・
里
保
）

　
　
　  

　
西
下
井
手
ノ
口

立
石
　
啓
人
　
　（
成
昭
・
か
お
り
）

　
　
　  

　
西
指
杉

内
布
　
恵
美
子（
55
歳
）　
西
永
野

平
野
　
清
雄
　（
91
歳
）　
西
下
大
鶴

丸
山
　
洋
　
　（
84
歳
）　
一
武
切
原
野

伊
藤
　
成
喜
　（
63
歳
）　
西
大
王
三
条

須
本
　
敏
郎
　（
62
歳
）　
一
武
下
本
別
府

☆
次
回
（
8
月
号
）
の
笠

◆
い
き
の
ま
ち

　（た
ち
ど
こ
ろ
に
・
す
ぐ
に
）

あ
な
た
の
考
え
た
俳
句
・
短
歌
を
掲
載
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
構
い
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
企
画
観
光
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

　
　締
切
日

　7
月
9
日
（
木
）

り
　
お

え
　
ま

け
い
と

5月末人口動態　　（　）は先月比
○世帯数　３，８74（＋5）　　  ○総人口　１０，463（－11）　　  ○男　4,974（－2）　　  ○女　５，489（－9）

み
つ

こ
さ
で
が
わ

ワ
ラ
ビ
・
竹
の
子

ひ
と

　
こ
ん
に
ち
は
。
国
道
沿
い
で
花
屋

（
花
工
房
た
け
だ
）
を
営
ん
で
い
ま
す

竹
田
生
史
で
す
。

　
実
は
こ
の
「
思
い
つ
く
ま
ま
」
は
二

回
目
で
、
今
回
は
何
を
書
こ
う
か
と
悩

み
な
が
ら
書
き
ま
し
た
。

　
三
月
に
流
行
り
出
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
。
や
っ
と
自
粛
ム
ー
ド
も
落

ち
着
き
を
見
せ
始
め
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
は
ど
ん
な
自
粛
を
さ
れ
て
い
ま
し
た

か
？

　
普
段
は
会
議
、
飲
み
会
、
会
議
と
い

う
名
の
飲
み
会
等
で
家
に
は
ほ
と
ん
ど

居
な
か
っ
た
私
も
ち
ゃ
ん
と
自
粛
し
て

い
ま
し
た
。
普
段
、
家
に
居
な
い
せ
い

か
初
め
は
何
も
す
る
こ
と
が
な
く
、
暇

を
も
て
あ
そ
ん
で
い
ま
し
た
が
、
家
に

居
る
こ
と
で
子
供
と
遊
ん
だ
り
、
何
年

か
ぶ
り
に
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
と
家
族
と

沢
山
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、

自
粛
を
楽
し
む
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
実
は
昨
年
か
ら
次
男
（
現
在
４
年

生
）
が
剣
道
を
始
め
、
私
も
小
学
４
年

生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
剣
道
を
や
っ

て
い
ま
し
た
。
始
め
た
い
と
聞
い
た
時

は
驚
き
ま
し
た
が
、
次
男
の
剣
道
練
習

を
見
て
い
た
ら
だ
ん
だ
ん
と
私
も
ま
た

始
め
た
く
な
り
、
22
年
ぶ
り
に
防
具
を

着
け
練
習
を
始
め
ま
し
た
。

　
息
子
が
通
っ
て
い
る
「
錦
町
剣
道
ク

ラ
ブ
」
は
、
私
が
小
学
生
の
時
に
教
え

て
い
た
だ
い
た
平
先
生
が
今
で
も
剣
道

を
教
え
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
ク
ラ
ブ

の
子
供
達
、
ま
た
息
子
と
一
緒
に
汗
を

流
し
て
練
習
す
る
こ
と
が
、
今
で
は
す

ご
く
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
試
合
等
も

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
で
気
づ
い
た
こ
と
は
普
段
、
当

た
り
前
に
仕
事
が
で
き
る
こ
と
！
剣
道

の
練
習
が
出
来
る
こ
と
！
飲
み
に
行
け

る
こ
と
が
ど
ん
な
に
有
難
い
か
と
い
う

事
で
す
。
出
来
て
当
た
り
前
で
は
な
く

一
日
、
一
日
、
普
通
に
過
ご
せ
る
事
に

感
謝
を
し
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
の
大

事
さ
を
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
毎
日
、

悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
一
生
懸
命
、
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
少
し
だ
け
「
錦
町
剣
道
ク
ラ

ブ
」
の
紹
介
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
剣
道
は
正
し
い
姿
勢
や
礼
儀
が
身
に

つ
き
、
自
分
に
負
け
な
い
、
最
後
ま
で

あ
き
ら
め
な
い
心
を
育
て
ま
す
。
毎

週
、
月
・
水
・
金
・
土
曜
日
に
錦
西
小

学
校
体
育
館
（
水
曜
日
は
錦
中
学
校
武

道
館
）
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
子
供
さ
ん
は
気
軽
に
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

◆
次
回
は
　
西
下
松
里
◆

◆
迫
田
　
真
奈
美
さ
ん
で
す
◆

短

　歌

に
し
き
狂
句

俳

　句

錦
み
ん
な
の
歌
会

お
く
や
み

※

ご
誕
生
・
ご
結
婚
・
お
く
や
み
、と
も
に
5
月

受
付
分
で
す
。更
に
錦
町
役
場
窓
口
で
の
受
付
分

の
み
と
し
、承
諾
を
頂
き
ま
し
た
方
々
を
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
皆
さ
ん
が
普
段
思
って
い

る
こ
と
を
書
い
て
い
た
だ
き
、
次
の
方
へペ
ン

リ
レ
ー
す
る
も
の
で
す
。次
号
の
方
へ
の
紹
介

は
今
号
の
筆
者
で
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
表
紙
の
写
真
は
６
月
１
日
に
ア
ユ

釣
り
が
解
禁
と
な
っ
た
球
磨
川
で

す
。

 

４
月
27
日
に
、
錦
大
橋
の
た
も
と
で

行
わ
れ
た
「
稚
ア
ユ
」
の
放
流
に
立

ち
会
い
ま
し
た
。
ほ
ん
の
８
セ
ン
チ

前
後
だ
っ
た
ア
ユ
た
ち
が
、
急
流
に

揉
ま
れ
立
派
に
成
長
し
、
食
べ
ご
ろ

に
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

 

早
朝
に
は
、
た
く
さ
ん
の
釣
り
人
の

姿
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
川
面

に
夕
陽
が
映
る
景
色
が
撮
り
た
く

て
、
日
没
前
に
出
か
け
ま
し
た
。

 

日
本
三
大
急
流
の
一
つ
と
言
わ
れ
る

球
磨
川
の
雄
大
な
流
れ
は
、
四
季

折
々
に
変
わ
る
表
情
も
豊
か
で
、
私

た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
存
在
で
す
。

 

ア
ユ
は
漢
字
で
「
鮎
」
と
書
き
、
占

い
に
関
係
が
あ
る
だ
ろ
う
と
予
想
し

な
が
ら
調
べ
た
と
こ
ろ
、
遠
い
昔
、

占
い
に
使
っ
た
こ
と
が
記
さ
れ
た
日

本
書
紀
に
由
来
し
て
い
る
説
も
あ
る

そ
う
で
す
。

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
大
き
く
変
化
し
た
社
会

情
勢
や
日
常
生
活
の
今
後
が
占
え
る

の
な
ら
、
美
味
し
い
鮎
に
あ
や
か
っ

て
、
い
い
結
果
が
出
る
こ
と
を
期
待

し
た
い
で
す
。

蓑
田
和
也

錦町剣道クラブ

四男の七五三（青井神社にて）親子での練習

ご
誕
生

思いつくまま
竹田　生史さん
（西　久保）
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令和2年度

募集講座

初心者も大歓迎！あなた
の参加をお待ちしています。

いきいき行動！はつらつ人生！！いきいき行動！はつらつ人生！！ 8月スタート

にしき活き活き大学の受講者募集
主催：錦町教育委員会・錦町公民館
申込み・問合せ ☎38－4450

いつまでも健康で楽しみながら学習することは、とても有意義なことです。
日常生活に張りと緊張感をもたらし、仲間との交流を通して活き活きとした人生を
送りませんか？

太 極 柔 力 球 / 橋田 實子 先生
【日時】第２火曜日10時～12時　
【場所】木上コミュニティーセンター

【日時】第３火曜日14時～15時30分　
【場所】農村婦人の家［和室］

体幹を鍛え体のバランスをよくします。軽い運動
ですので、どなたでも参加できます。ラケットは
お貸しできます。

自分で着る自装と人に着せる他装を兼ね、正統派
の着付けを学びます。着物がない方は着物のレン
タルが有ります。1,000～2,000円（1/回）。

きもの着付け / 今林 マツミ 先生

【日時】第４水曜日10時～12時　
【場所】青年会館

先ずは楽しいマンボから！人吉球磨の多くのダン
ス愛好者とふれあう機会もあり友達の輪が大きく
広がります。サークルの発表会を計画中です。

社交ダンス / 山本 矩子 先生

【日時】第３月曜日10時～12時　
【場所】青年会館
オカリナの演奏は肺機能を高め､脳の
活性化を促します｡懐かしい日本の唱歌や童謡を基
礎から指導します｡オカリナ(陶器製)･譜面台･教則
本セットに約１万円がかかります。

オカリナ / 高場 俊郎 先生

カ ラ オ ケ / 万江 みどり 先生
【日時】第２木曜日10時～12時
【場所】錦町温泉センター

【日時】第３木曜日10時～12時
【場所】青年会館

カラオケは体ひとつでＯＫ！家では出せない大き
な声で歌います。楽しく話しをしながら健康にも
よいので気軽にお越しください。

ひと針ひと針を手で縫って作品にしていく手仕事の
時間を一緒に楽しみませんか。材料毎に教材費が
かかります。初回材料費は丸いポーチ600円です。

パッチワーク / 藤川 泰代 先生

【日時】第４火曜日10時～12時
【場所】青年会館

絵手紙が描ける楽しい教室です。美しいものが美
しく見える、生き生きと元気が出ます。上達でき
ますよ！画材が必要な方は販売します。

絵 手 紙 / 宮村 宏 先生

【日時】毎週火曜日19時30分～21時
【場所】青年会館

ＡＬＴ(外国語指導助手)が今すぐ使える英会話を楽
しく教えます。和気あいあいとした雰囲気の中で一
緒に学んでみませんか。

英 会 話（初級）/ 錦町ＡＬＴ

【募集要項】・講座は８月からスタートし、月１回または８回のプログラムとなります。
　・受講料は新型コロナウイルス感染症等の影響により講座の回数が減ることも
　　考えられますので、出席した回数（100円 /回）を講座終了月に徴収します。
　・講座に必要な教材等は受講者の負担となります。
　・申込み多数の場合は新規の方を優先します。
　・各講座の日程プログラムは申込み後にご案内します。
【対 象 者】錦町にお住まいの方　＊英会話は 18歳以上 (高校生除く )
【募集締切】令和２年７月１７日（金）まで
【申込み・問合せ】☎０９６６-３８-４４５０　教育振興課社会教育係
◆新型コロナウイルス感染症の状況で講座を中止又は延期する場合がございます。
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