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に
し
き
夏
ま
つ
り
が
８
月
29
日
、

錦
町
商
工
会
青
年
部
（
山
本
和
弘
部

長
）
主
催
で
、
錦
町
役
場
前
広
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
錦
中
学
校
の
吹
奏
楽
部

の
演
奏
で
開
幕
し
、
あ
さ
ぎ
り
町
和

太
鼓
保
存
会
の
演
舞
、
リ
ア
ラ
イ
ズ

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
・
エ
ナ
ジ
ー

ブ
レ
ス
・
錦
R
G
の
ダ
ン
ス
、
D
J

Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

な
ど
が
行
わ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

第
40
回

に
し
き
夏
ま
つ
り

あさぎり町和太鼓保存会

錦中学校吹奏楽部

エナジーブレス

REALIZE ENTERTAINMENT

DJ SUGURU

錦ＲＧ&レトロダンス

会場の様子 会場の様子
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全線運行再開を後押し！
くま川鉄道沿線除草作業

　

９
月
13
日
、
く
ま
川
鉄
道
沿
線
の

除
草
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

く
ま
川
鉄
道
は
令
和
２
年
７
月
豪

雨
に
よ
り
被
災
し
、
部
分
運
行
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
９
月
20
日
か

ら
全
線
で
運
行
を
再
開
し
ま
す
。

　

学
生
の
貴
重
な
通
学
手
段
と
な
る

く
ま
川
鉄
道
の
全
線
復
旧
を
後
押
し

し
、
愛
着
あ
る
美
し
い
環
境
を
維
持

す
る
た
め
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
１
時

間
程
度
行
わ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
町

民
の
方
に
作
業
し
て
い
た
だ
い
た
お

か
げ
で
、
全
線
運
行
に
向
け
た
準
備

が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

除草作業を行う参加者

町内小学校に支援学級用の机と椅子を寄附いただきました！
企業版ふるさと納税

　

８
月
に
中
部
地
方
の
企
業
様
か
ら

町
内
小
学
校
の
支
援
学
級
用
に
机
と

椅
子
１
セ
ッ
ト
を
寄
附
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

本
寄
附
は
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

制
度
を
通
じ
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、

錦
町
の
「
学
校
教
育
環
境
改
善
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と
し
て
実
現
し

た
も
の
で
す
。
寄
附
い
た
だ
い
た
机

と
椅
子
は
町
内
の
必
要
な
生
徒
が
長

く
使
え
る
よ
う
、
大
事
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
本
町
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
で
企
業
版
ふ
る
さ
と
納

税
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
錦
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

寄附された机と椅子

鉄道への思いを語られました くま鉄応援アンバサダーかめきちさんトークショー

トークショーの様子

くま川鉄道運行再開記念ムービー
「くま鉄に手を振ろう」

2026年8月16日

　

令
和
８
年
度
く
ま
川
鉄
道
全
線
開
通

記
念
企
画
展
「
鉄
路
と
歩
ん
だ
人
吉
球

磨
〜
富
国
強
兵
と
戦
火
、
そ
し
て
復
興

〜
」
の
一
環
と
し
て
、
く
ま
川
鉄
道
の

全
線
運
行
再
開
を
目
前
と
し
９
月
13
日

に
、
ひ
み
つ
基
地
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
人

吉
海
軍
航
空
基
地
資
料
館
）
の
多
目
的

ホ
ー
ル
で
、
く
ま
鉄
応
援
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
の
か
め
き
ち
さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
10
時
と
午
後
２
時
の
２
回
開
催

さ
れ
た
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
約
20
人
が
参
加
し
、
８
月
16
日
に
実

施
さ
れ
た
「
く
ま
鉄
に
手
を
振
ろ
う
」

イ
ベ
ン
ト
の
裏
話
が
参
加
者
の
笑
い
を

誘
っ
て
い
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
様
子

は
、
動
画
共
有
サ
イ
ト
「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
」
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
特
別
ゲ
ス
ト
に
肥
薩
線
の
魅

力
を
発
信
す
る
、
肥
薩
線
a
g
ａ
ｉ
ｎ

代
表
の
小
澤
光
二
さ
ん
、
く
ま
川
鉄
道

株
式
会
社
企
画
営
業
課
長
の
下
林
孝
さ

ん
を
お
招
き
し
、
９
月
20
日
の
く
ま
川

鉄
道
全
線
復
旧
と
、
肥
薩
線
の
復
興
に

つ
い
て
そ
の
思
い
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

くま鉄応援アンバサダーのかめきちさん

Nishiki Topics
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有料広告欄

交際費執行状況表（８月分）
支払日　             　  　　　　件　　　　名                         　          　　　　　　金　額 　       相 手 先

町長
議長

8 月 12 日
8 月 12 日

水上村スポーツサイエンス施設グランドオープンに伴うお樽
水上村スポーツサイエンス施設グランドオープンに伴うお樽

水上村
水上村

6,600円
6,600円

令和8年度錦町資材価格高騰対策支援補助金について
　錦町では、物価高騰対策として農業経営にかかる経費の補助を行っています。対象者は令和7年度に先行事業とし
て実施した同補助事業の対象とならなかった方で、補助下限額を1,000円に引き下げた補完事業として支援します。

【給付対象者】
　次の要件をすべて満たし、町内に住所を有する個人または町内に事業所を有する法人。
　　１．令和7年分の農業申告を行っており、現在も営農を継続していること。
　　２．申請者に町税等の滞納がないこと。
　　３．他市町村から同様の補助金等の交付を受けていないこと。
　　４．令和7年度に先行事業として実施した同補助金の交付を受けていないこと。
　　５．算出した補助金額が1,000円以上であること。

【補助対象経費】
　・令和7年分農業申告のうち肥料費、飼料費、農薬衛生費、諸材料費、動力光熱費、荷造運賃手数料。

※防除ヘリは農薬衛生費、市場出荷手数料は荷造運賃手数料に含めることができますので、
　　上記対象経費以外の項目で計上されている方は、当該費用が分かる資料を追加でお持ちください。

【補助金額】
　・補助対象経費合計額の３％（1,000円未満切捨て、補助金上限額は５万円。

【申請期限】
・令和８年10月30日（金）　※期限を過ぎての受付はできません。

【申請に必要な物】
　・令和７年分の申告書類（法人は交付申請直前の事業年度）
　・補助金振込先の通帳（申請者と同一名義）
　・申請者の認印

問合せ　　農林振興課　農政係　　☎ ３８－４９４８

萩原木工所まで

ふすま、障子、アミ戸の製作、張替のことなら

営業内容
・和洋建具製造販売
・ふすま、障子、アミ戸張替
・かべ、ゆか張替
・ガラス入替
・カーテンブラインド取扱い
・リフォーム全般

球磨郡錦町大字一武
代表者　萩原　拓
☎090-5085-3462
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相談・お見積り お気軽にご相談ください
お庭の草刈りします！
fleurdｅgucci
ーフルールドグッチー

球磨郡錦町大字西
担当  山口
☎080-8033-7394
6fleurdegucci2512@gmail.com

　錦町ALT（外国語指導助手）による英会話をスタートします。
　参加希望の方は10月13日（火）まで教育振興課へお申込みください。

　　対　象：錦町内在住の方（18歳以上の社会人）
　　日　程：令和８年10月14日～令和９年３月24日（第２・４水曜日）
　　　　　　午後７時30分～午後９時
　　場　所：錦町青年会館
　　参加費：1,200円（12回分）※途中退会による返金はありません

10月スタート！にしき活き活き大学「英会話教室」参加者募集

問合せ　　教育振興課　社会教育係　　☎ ３８－４４５０

有料広告欄

サイズ（タテ×ヨコ）は
２パターン
①60ｍｍ×80ｍｍ
②60ｍｍ×170ｍｍ
掲載料・回数・位置など詳しくは企画観光課ま
でお問い合わせください。

問合せ　企画観光課　☎ 3 8 - 4 419

「広報にしき」に
有料広告を掲載しませんか？

170 ㎜

60 ㎜80 ㎜
❶

❷

○第42回錦町民ゴルフ大会・第38回錦町分館親善ゴルフ大会の参加者を募集しています。
　今回は「令和８年度熊本地震」の被災地支援を目的とするチャリティー活動を兼ねて開催します。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。皆様のご参加をお待ちしています。
　　日　　時：11月21日（土）8時03分スタート
　　会　　場：球磨カントリー倶楽部
　　参加資格：錦町民、町内企業等の従事者、元ふるさとの森オーナー
　　参 加 料：900円（チャリティー代400円を含む）
　　プレー料：メンバー・・・6,400円　　ビジター・・・9,800円
　　申込期限：10月21日（水）午後5時まで
　　申込方法：①右記のQRコードから申し込み
　　　　　　　②申込書を申込先へ持参・郵送・FAX
　　そ の 他：先着200名とし、定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込み
　　　　　　　ください。

○大会賞品の協賛品提供にご協力いただける方（事業所）を募集しています。
　協賛品を提供いただける方（事業所）は、10月21日（水）までに下記問合せ先へご連絡
　をお願いします。

第42回錦町民ゴルフ大会・
第38回錦町分館親善ゴルフ大会参加者募集！

問合せ・申込み　　錦町ゴルフ大会実行委員会事務局（錦町役場企画観光課内） ☎ ３８－４４１９

錦町HPはこちら

申し込みはこちら
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※納期限を過ぎると、コンビニ納付はできませんのでご注意ください！
※毎月の料金等についても、納め忘れがないようにお願いします。

○町県民税３期　　　　　　　○国民健康保険税４期
○後期高齢者医療保険料４期　○介護保険料４期

～納期のお知らせ（10月）～

町税等の納付は便利な口座振替をご利用ください

納　期　限【１１月　２日（月）】
口座振替日【１０月２６日（月）】

問合せ　町県民税・国民健康保険税　　　　　税務課　住民税係   　　　　　　　　　　☎ ３８－１１１４
　　　　後期高齢者医療保険料・介護保険料　保険政策課　保険年金係・高齢者支援係　☎ ３８－１１１３

錦町の文化財を巡回しませんか？
　錦町文化財保護委員さんと一緒に、町内の文化財を巡回してみませんか？
　どなたでも参加できますので、この機会にぜひ申し込みください。
・主　　　催　錦町教育委員会、錦町文化財保護委員会、錦町公民館
・日　　　時　10月20日（火）　午前９時から正午まで
　　　　　　　※雨天等の場合は予備日に変更します。
　　　　　　　【予備日】10月21日（水）　午前９時から正午まで
・場　　　所　錦町青年会館集合後、町内の文化財を巡回
・参　加　料　無料
・申　込　み　錦町教育委員会へ電話にて申し込みください。

救急車を呼ぶ？病院へ行く？迷ったときは#７１１９に相談を！
　熊本県救急安心センター（#7119）とは、急な病気やけがをしたときに、救急車を呼んだ方が良いのか、今す
ぐ病院に行った方が良いのかなど迷ったときの相談ダイヤルです。
　看護師から、病院受診の必要性や対処方法等の適切な助言、医療機関案内を受けることができます。
　救急車を呼ぶべきか迷うときは熊本県救急安心センター（#7119）にご相談ください。

・利用方法　固定電話、携帯電話（スマートフォンを含む）どちらからでも利用可能。#を押したあと、7119を
　　　　　　押していただければ、相談窓口へつながります。IP電話など、#発信ができない電話機の
　　　　　　場合は、03－6456－3290にお電話をお願いします。
・利用時間　24時間365日対応
・注意事項　相談料は無料ですが、通話料は利用者様のご負担となります。

問合せ　　錦町教育委員会　　☎ ３８－４４５０

問合せ　　熊本県消防保安課　　☎ ０９６－３３３－２１１６
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　錦町では、子どもたちの健やかな成長を地域で支える「里親制度」について、
より多くの皆さまに知っていただくため、説明会および個別相談会を開催します。

～里親のカタチはひとつではありません。～
　「里親」と聞いて、ずっと一緒に暮らす養子縁組を想像していませんか？ 実は、
数日間から数ヶ月、あるいは週末だけ一緒に過ごす「季節里親」や「短期里親」
など、さまざまな関わり方があります。
　あなたのご家庭のライフスタイルに合わせた支援のカタチを、一緒に探して
みませんか。

こんな方はぜひお越しください
　•　里親制度に少しでも興味がある方
　•　子育ての経験を活かしたい方
　•　社会貢献に興味があるけれど、何をすればいいか分からない方
　里親制度に関心のある方、まずは話だけ聞いてみませんか。どうぞお気軽にご参加ください。

　・日　　時　10月14日（水）　10：00～15：00
　・場　　所　錦町役場 3階 第一委員会室
　・内　　容　里親制度の説明、個別の相談会（事前申込制）
　・申込締切　10月13日（火）

問合せ・申込み　　里親支援センターゆうり　　☎ ０９６－２３４－８９６７

里親制度説明会・個別相談会のお知らせ

　発達障がいの当事者から見える世界の視点を想像し、日々の対応や支援のヒントが見えてきます。当事者の世界を少
し覗いて関わり方のコツを学んでみませんか？

○講演：発達障害の人が見ている世界（13：10～15：00）
○講師：ハートクリニック横浜院長　柏　淳　氏

　日　　時：11月15日（日）　13：00～16:00
　会　　場：くまもと県民交流館パレア　パレアホール
　　　　　　熊本県熊本市中央区手取本町8番9号
　料　　金：無料
　申 込 先：熊本県子ども・若者総合相談センター　～COCON（ここん）～
　申込方法：電話、ＦＡＸ、ＱＲコードより申込みください
　　　　　　・電話　096-387-7000（月～金　8：30～21：00）
　　　　　　・FAX　096-387-8000
　　　　　　　
　　※会場参加（会場参加定員：200名）かWebex参加のいずれかでご参加いただけます。
　　※席が埋まり次第、募集を締め切らせていただきます。

第15回くまもと子ども・若者よりそいシンポジウム

申し込みはこちら

申込みＱＲコード
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熊本県内の森林の土地取引を行う場合は、30日前までに
県への事前届出が必要です！
〇森林の所有権等移転に関する事前届け出制度とは？
　・熊本県では、不適切な森林伐採や開発を未然に防ぎ、本県の豊かな森林を次の世代に引き継ぐことを目的として、
　　令和8年3月に「熊本県豊かな森林の保全に関する条例」を公布しました。この条例に基づき、森林の土地取引を
　　行う際、契約を行う30日前までに県に届け出る必要があります。

〇届出の対象となるのは？
　・届出の受付開始日：令和8年9月1日※令和8年10月1日以後の契約に適用
　・対象となる森林：県内の地域森林計画対象民有林（対象区域であるかは、下記の熊本県ホームページ内の「熊本
　　県森林オープンデータマップ」で確認できます。）
　・対象となる契約：贈与契約、売買契約、交換契約、地上権に関する契約、地役権に関する契約、使用賃借権に関
　　する契約、賃貸借に関する契約
　・対象とならないケース：相続に伴う所有権等移転、契約当事者が国又は地方公共団体等である場合、地上権設定
　　を伴わない立木売買　等
　・勧告等について：虚偽の届出、立入調査を拒んだ場合等は勧告を行います。
　　勧告に従わなかった場合は、氏名や勧告の内容を公表する場合があります。

〇届出の内容は？
　・氏名、住所（売主等、買主等）
　・土地の所在、面積
　・権利の種別、内容
　・移転等後の利用目的
　・契約締結予定日　等

〇届出に添付する書類は？
　・土地の位置を示す図面・土地所有権等を有することを証する書面の写し。

〇届出の方法は？
　・下記の熊本県のホームページから届出（電子申請）

○森林の土地取引が完了したあとは？
　・土地取引完了後、土地を取得した者が、森林法に基づく「森林の土地の所有者届出」や国土利用計画法に基づ
　　く「土地売買の届出」を、提出する必要があります。
※詳しい情報や申請方法は、下記の熊本県ホームページをご覧ください。

問合せ　　熊本県農林水産部　森林整備課　森林計画班　　☎ ０９６－３３３－２４４１

熊本県HP

または 熊本県 森林保全条約
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税務署窓口の受付時間が　変わります

令和８年
10月１日より 時から時9 15 時まで

　次回来署の折は、受付時間内での来署にご協力をお願いいたします。
　なお、納税証明書の申請のほか、確定申告書の閲覧などの
手続については、オンラインで行うことが可能です。
※各種申告書の作成方法に関する相談など、国税に関する個別のご相談については、
　電話等で事前に相談日時をご予約いただいた上で、ご相談をお受けしております。
　ご予約されていない場合、後日の来署をお願いする場合がありますが、ご了承い
　ただきますようお願いいたします。

国税についての情報や手続を調べる際は、国税庁ホームページのほか、各種公式アカウントへ

国税庁
www.nta.go.jp

問合せ　　人吉税務署 総務課　　☎ ２３－２３１１（※自動音声案内）
「ＱＲコード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です

「令和８年分　給与所得の源泉徴収票」の用紙の配布が
なくなります
　国税庁では、政府の推進するデジタル化の一環として、「給与所得の源泉徴収票」及び「給与支払報告書（個人別明
細書）」の電子的提出を推進しており、ｅ－Ｔａｘ等による電子的提出率が向上していることから、令和８年分の年末調整関
係用紙には「給与所得の源泉徴収票」、「給与支払報告書（総括表）」、「給与所得の源泉徴収票等の法定調書合計
表」は同封しないこととしました。
　市町村や税務署の窓口においても、これらの用紙は設置しておりませんので、手書き用の用紙が必要な場合は国税庁
ホームページから取得していただきますようお願いします。
　なお、国税庁ホームページに掲載している「【入力用】給与支払報告書（個人別明細書）・給与所得の源泉徴収票
（受給者交付用）」ファイルに直接情報を入力していただくことにより、「給与所得の源泉徴収票（受給者交付
用）」、「給与支払報告書（個人別明細書）」を同時に出力することが可能です。
　　

　　　詳しくは、こちらをご覧ください。⇒

ご不明な点がありましたら、国税相談専用ダイヤルをご利用ください。
国税相談専用ダイヤル：０５７０－００－５９０１　※ナビダイヤル
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11
月 1日のみ運行

喫煙所

※右折はできません

錦勤労者
体育センター

武道館
駐輪場

身障者駐車場

出店者用
駐車場

ふるさと祭り会場
（錦町民グラウンド）

公民館

錦中央
タクシー

イスミ チクキョウミート
JA

グリーン

ルパン

パステール

高田
医院

球磨畜協

消防署青年会館

商工会

まる
いち

光進
建設

セブン
イレブン

ハピスト JA
給油所

道の駅
錦

公園西口
駐車場

錦　町　役　場 社協

一武小学校

保健
センター

JAくま
本所

JAくま
配送センター

郵便局
信金

一武小駐車場・運動場

車両通行止

各種大会

一方通行

駐車場

至あさぎり至人吉

駐輪場

高階
薬局

●10/31●
8：30 グラウンドゴルフ大会
9：00 弓道大会

●11/ 1●
9：00 ゲートボール大会

運行時間 10：00～17：00
【役場前駐車場～JA くま本所　往復便】
11月1日(日)は下記ルートでシャトルバスを運行します。

プログラム
第49回第49回

�����į
����į ਺ाל௴஬

Ǩǳ஗ɇɍʁɥȺɷɫʁ਺ाЃ
+"ԆȎٍࠠЃജ౸ȂƠ୦Ҥ௴஬

ĴƟ୦ൺȉȚĵ

１日目に
はずれても大丈夫！

２日目にも
チャンスがあるよ！

஬ȥऐȧ

ɂɯʁĘ

※プログラムは予告なく変更となる場合があります。

10
31

9:15 ふるさと神社お祓い
9:50 セレモニー『子ども神輿』

10:00 開会式
10:40 錦中学校吹奏楽部
11:10 キャラクターショー（仮面ライダーマイス）
11:40 会場店舗紹介　
12:30 ＰＯＩＮＴダンススタジオ
13:00 山下三味線クラブ
13:30 Aero Step Ⅱ（ダンス）
14:00 JA くま女性部錦支部（ダンス）
14:30 インターセクションダンススタジオ（ダンス）
15:00 キャラクターショー（仮面ライダーマイス）
15:30 錦 RG.（新体操ダンス）
16:00 豪華景品多数！お楽しみ抽選会
17:00 閉幕

2

11
1

10:00 人吉笑福会（ひょっとこ踊り）
10:30 エナジーブレス（エアロビダンス）
11:00 火の国エイサー琉跳會
11:30 REALIZE ENTERTAINMENT（ダンス）
12:00 一斉に舞い踊る 『サンバ DE にしき総踊り』
12:40 会場店舗紹介　
13:00 兵法タイ捨流
13:30 芸能ショー音合わせ
13:50 芸能ショー（ナニコレ？劇団 ・ 夢グループ）
15:30 豪華景品多数！お楽しみ抽選会
16:15 閉幕
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『
文
化
財
さ
ん
ぽ
』　
第
9
回
　
　

錦
町
に
残
る
「
隔
夜
僧
　

安
心
和
尚
の
足
跡
」③
　

１
．
一
丸
か
ら
上
平
岩
へ

　

延
宝
三
年
（
１
６
７
５
年
）
十
二
月
十
日
に
最

初
の
隔
夜
百
日
を
終
え
た
安
心
和
尚
は
、
そ
の
日

の
う
ち
に
「
新
一
丸
橋
」
近
く
の
「
池
王
神
社
」

か
ら
、
次
の
お
堂
の
あ
る
一
武
上
平
岩
ま
で
向
か

い
ま
す
。

　
「
新
一
丸
橋
」
付
近
か
ら
一
武
上
平
岩
ま
で
は
、

直
線
距
離
で
約
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
で
す
が
、

実
際
に
は
経
の
峯（
京
の
峰
）の
山
越
え
が
あ
る

為
、
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
前
後
で
あ
っ
た
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
鳩
胸
川
に
沿
っ
た
道
を
川
の
上
流
へ
向

か
い
、
下
シ
野
（
下
篠
）
で
鳩
胸
川
を
渡
り
（
土

橋
か
？
）
、
経
の
峯（
京
の
峰
）で
山
々
を
越
え
、

下
須
や
一
武
村
覚
井
を
経
て
、
平
岩
集
落
へ
入
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
経
の
峯（
京
の
峰
）か
ら
免
田
五
本

松
ま
で
の
区
間
の
新
道
は
、
延
宝
四
年
（
１
６
７

６
）
四
月
八
日
に
で
き
た
為
（
『
上
村
史
』
）
、

和
尚
は
整
備
さ
れ
た
ば
か
り
の
経
の
峯（
京
の
峰
）

か
ら
の
道
を
歩
い
て
い
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

２
．
上
平
岩
の
「
毘
沙
門
堂
」

　

一
武
上
平
岩
に
あ
る
「
毘
沙
門
堂
」
は
、
集
落

東
側
の
入
口
に
あ
た
る
場
所
に
あ
り
ま
す
。　

こ
の
「
毘
沙
門
堂
」
の
道
向
か
い
の
墓
地
に
、
安

心
和
尚
の
「
隔
夜
当
ニ
百
日
」
の
供
養
碑
が
建
立

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
毘
沙
門
堂
」
内
の
尊
像
に
は
銘
が
残
っ
て
い
な

い
為
、
い
つ
頃
「
毘
沙
門
堂
」
が
建
立
さ
れ
た
の

か
は
不
明
で
す
が
、
お
堂
裏
側
に
あ
る
「
庚
申
塔

群
」
の
中
で
一
番
大
き
な
も
の
に
は
、
正
保
五
年

（
１
６
４
８
）
の
銘
が
刻
ま
れ
て
い
る
為
、
恐
ら

く
当
時
か
ら
こ
の
場
所
に
は
何
ら
か
の
お
堂
が

建
っ
て
お
り
、
そ
の
為
、
延
宝
三
年
（
１
６
７

５
）
に
安
心
和
尚
が
参
詣
先
と
し
た
の
で
は
な
い

か
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
一
日
置
き
に
和
尚
が
や
っ
て
来
る
の
を

待
ち
受
け
る
そ
れ
ぞ
れ
の
お
堂
で
は
、
集
落
の

人
々
が
心
ば
か
り
の
食
べ
物
を
持
ち
寄
っ
た
り
、

時
に
は
わ
ら
じ
を
編
ん
で
差
し
出
す
な
ど
し
て
、

和
尚
の
隔
夜
修
行
の
日
々
を
支
え
て
い
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
和
尚
も
参
詣
の
後
に
は
、
集

ま
っ
た
人
々
に
法
話
な
ど
を
聞
か
せ
て
い
た
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

西
野
村
（
西
）
一
丸
集
落
で
は
二
回
目
の
五
十

日
接
待
を
、
平
岩
集
落
で
は
一
回
目
の
五
十
日
接

待
を
務
め
て
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

３
．
隔
夜
ニ
百
日
供
養
碑

　

そ
う
し
て
百
日
の
間
、
往
復
参
詣
を
し
た
こ
と

や
、
人
々
か
ら
接
待
を
受
け
て
こ
れ
を
無
事
に
終
え

ら
れ
た
こ
と
を
、
仏
教
の
言
葉
と
共
に
「
隔
夜
ニ
百

日
供
養
碑
」
に
刻
み
、
次
の
よ
う
に
残
し
て
い
ま

す
。
（
現
地
確
認
と　

高
田
素
次
著
『
円
鏡
庵
安

心
』
よ
り
）

　

こ
の
「
隔
夜
ニ
百
日
供
養
碑
」
も
大
き
な
石
碑

で
、
高
さ
は
約
一
．
七
メ
ー
ト
ル
、
横
幅
は
約
一

メ
ー
ト
ル
、
幅
が
十
七
セ
ン
チ
の
板
状
に
な
っ
て

い
ま
す
。
「
毘
沙
門
堂
」
そ
ば
の
墓
地
の
中
で
一

番
大
き
い
も
の
な
の
で
、
す
ぐ
に
見
つ
け
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
刻
ま
れ
た
文
字
は
、

雨
な
ど
に
よ
り
劣
化
が
進
ん
で
読
み
辛
く
な
っ
て

い
ま
す
が
、
い
く
つ
か
の
文
字
は
３
５
０
年
経
っ

た
今
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

さ
て
、
左
図
の
よ
う
に
し
て
往
復
参
詣
の
ニ
百

日
を
終
え
た
安
心
和
尚
は
、
ま
た
休
む
こ
と
な
く

そ
の
日
の
う
ち
に
、
次
の
三
百
日
の
参
詣
を
始
め

ま
す
。

　

和
尚
は
当
時
五
十
七
歳
。
道
の
整
備
も
、
装
い

も
、
食
糧
さ
え
も
足
り
て
い
な
い
中
で
の
こ
の
健

脚
ぶ
り
。
ひ
き
し
ま
っ
た
表
情
で
祈
り
の
道
を
行

く
、
和
尚
の
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
し
ば
ら
く
「
三
年
隔
夜
」
は
錦
町
を

離
れ
ま
す
が
、
旅
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

　
　
　

錦
町
文
化
財
保
護
委
員　
　

東　

一
美

か
く   

や  

そ
う         

あ
ん
じ
ん  

お
し
ょ
う         

あ
し
あ
と

え
ん
ぽ
う

い
け
お
う
じ
ん
じ
ゃ

し
ょ
う
ほ

く
だ

ど

ば
し

安心和尚の隔夜二百日供養碑安心和尚の隔夜二百日供養碑

安心和尚の「隔夜ニ百日」往復参詣(予想図)

一丸　池王神社（？）
隔夜百日碑の日付
延宝３年１２月１０日

上平岩　お堂
隔夜ニ百日碑の日付
延宝４年３月２１日

①片道１０㎞前後を歩いて
　上平岩へ

②翌日は池王神社（？）
へ向かう

参詣して
お堂で寝る
　　（接待）

参詣して
お堂で寝る
　　（接待）

               

　
隔
夜
当
ニ
百
日
接
待

　
　
　
　

念
佛
知
佛
恩
重

佛
法
僧
　

念
法
知
法
　

安
心
五
十
七

　
　
　
　

念
僧
知
佛
徳
大

           

延
宝
四
丙
辰
天
三
月
廿
一
日
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安心和尚の隔夜二百日供養碑

問合せ　　地域整備課　上下水道係　　☎ ３８－４４１８

水道水（8月採取）水質検査結果について

令和8年8月19日～令和8年8月28日
水道法水質基準に適合
厚生労働省告示第261号

　　　　　  検査項目
一般細菌  
大腸菌  
塩化物イオン  
有機物（全有機炭素（TOC)の量）  
ｐH値  
味  
臭気  
色度  
濁度  
参考値　遊離残留塩素  

単位
個/mL

－
mg/L
mg/L

－
－
－
度
度

mg/L

西地区（地下水）
0

検出されない
20未満
0.3未満

7.6（28℃）
異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

0.3 

一武地区（地下水）
0

検出されない
20未満
0.3未満

7.6（28℃）
異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

0.3

木上地区（地下水）
0

検出されない
20未満
0.3未満

7.2（29℃）
異常なし
異常なし
0.5未満

0.1
0.3 

基準値等
100個/mL以下

検出されないこと
200mg/L以下
3mg/L以下

5.8以上8.6以下
異常でないこと
異常でないこと

5度以下
2度以下

－

検査期日
判定

検査方法

やさしいまちづくり
希望と生きがいの

ある楽しい町をめざして

（人権のひろば）

　ある少年が自転車に乗って道路を走っていると、警察官に呼び止められました。

「君、自転車を運転しながらヘッドフォンをつけるのは危ないよ。」

　しかし、少年がつけていたのはヘッドフォンではなく、周囲の音を遮るための「イヤーマフ」でした。イ

ヤーマフは、工場や工事現場などで騒音から耳を守るために使われるほか、聴覚が過敏な人が周囲の音を和

らげるために使用することもあります。少年も、聴覚過敏があるために身に着けていたのです。その事情を

説明すると、警察官も理解してくれたそうです。

　少年のように、自分の「困り」を周囲の人に理解してもらえることもありますが、世の中には、外見から

は分かりにくく、周囲に理解されにくい「困り」がある人もいます。

　そうした「困り」を周囲に知らせ、必要な配慮や支援につなげるものとして、マタニティマークやヘルプ

マークなどがあります。また、目の不自由な人が使う白杖も、自分の安全を確保するとともに、周囲に自分

の存在を知らせる役割を果たしています。

　このように、さまざまな工夫によって、人々の「困り」は少しずつ理解されるようになってきました。一

方で、まだ十分に知られていない「困り」もあります。大切なのは、目に見えるものだけで判断せず、「何

か困っていることがあるかもしれない」と相手の立場に立って考えることです。

　私たちは、日常生活の中で、人の「困り」に出会うことがあります。そんな

とき、相手の立場に寄り添い、できることを考え、そっと手を差し伸べられる

人でありたいものです。

一人ひとりが互いの違いや「困り」を理解し、必要な配慮を考えていく。そ

の積み重ねが、誰もが一人の人間として尊重され、安心して暮らすことのでき

る「人にやさしいまちづくり」につながっていくのではないでしょうか。

　　　                                                         錦町人権教育推進協議会

な

る

そ

でき
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情報の広場

申=申し込み先 問=問い合わせ先

将
来
の
人
吉
球
磨
地
域
の

公
共
交
通
を
考
え
よ
う
！

　

人
吉
・
球
磨
地
域
で
は
、
将
来
に

わ
た
り
便
利
で
持
続
可
能
な
地
域
公

共
交
通
を
実
現
す
る
た
め
、
「
地
域

公
共
交
通
計
画
」
の
策
定
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
地
域
の
皆

さ
ま
の
移
動
実
態
や
鉄
道
・
バ
ス
・
タ

ク
シ
ー
な
ど
の
公
共
交
通
に
対
す
る
ご

意
見
を
お
聞
き
す
る
た
め
、
W
E
B
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

普
段
、
公
共
交
通
を
利
用
さ
れ
な

い
方
や
自
家
用
車
を
主
に
利
用
さ
れ

て
い
る
方
の
ご
意
見
も
、
今
後
の
公

共
交
通
を
考
え
る
う
え
で
大
切
な
資

料
と
な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ま
の
声
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

【
回
答
方
法
】
二
次
元
コ
ー
ド
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
読
み
取
り
、
ア

ン
ケ
ー
ト
に
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

【
担
当
者
】
人
吉
・
球
磨
地
域
に
お
住

ま
い
の
方

【
回
答
期
間
】
９
月
30
日（
水
）
〜
10

月
30
日
（
水
）

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

問
＝
錦
町
役
場
総
務
課　

消
防
交
通
係

☎
3
8
㿌
１
１
１
１

計
量
器
の
定
期
検
査
に

つ
い
て

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器

は
法
律
（
計
量
法
第
19
条
）
に
よ
り

２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

錦
町
で
は
、
次
の
と
お
り
検
査
を

行
い
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
計
量
器

を
お
持
ち
の
方
は
受
検
さ
れ
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

【
検
査
日
時
】
10
月
15
日（
木
）９
時
〜

14
時
30
分
（
12
時
〜
13
時
は
除
く
）

【
検
査
場
所
】
錦
町
青
年
会
館
（
役
場

敷
地
内
）

【
持
参
物
】
計
量
器
等
（
質
量
器

等
）
、
手
数
料
（
１
台
あ
た
り
５
０

０
円
〜
２
，
２
０
０
円
）

【
検
査
対
象
計
器
】

・
商
店
等
で
商
品
の
売
買
に
使
用
す

　

る
は
か
り

・
病
院
、
薬
局
等
で
使
用
し
て
い
る

　

調
剤
用
の
は
か
り

・
学
校
、
病
院
、
保
育
園
等
で
使
用

　

し
て
い
る
体
重
測
定
用
は
か
り

・
農
協
、
漁
協
等
流
通
物
資
の
集
荷
、

出
荷
等
に
使
用
す
る
は
か
り

・
宅
配
な
ど
運
送
業
者
等
が
貨
物
の

　

運
賃
算
出
用
に
使
用
す
る
は
か
り

・
農
業
、
漁
協
等
の
生
産
者
が
生
産

　

物
の
売
買
に
使
用
す
る
は
か
り

問
＝
（
一
社
）
熊
本
県
計
量
協
会

☎
０
９
６
㿌
3
6
7
㿌
7
8
1
6

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の

参
加
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

令
和
８
年
熊
本
地
震
の
被
災
地
で

は
、
家
屋
の
片
付
け
や
家
財
の
搬

出
、
清
掃
、
支
援
物
資
の
仕
分
け
な

ど
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆

様
の
力
が
被
災
さ
れ
た
方
々
の
生
活

再
建
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
各
市

町
村
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
）
の
最
新

情
報
を
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

問
＝
熊
本
県
社
会
福
祉
協
議
会

民
地
か
ら
道
路
に
張
り
出

し
て
い
る
木
の
伐
採
の
お

願
い
に
つ
い
て

道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し

や
倒
木
に
よ
り
歩
行
者
や
自
動
車
等

に
損
害
が
発
生
し
た
場
合
、
樹
木
所

有
者
の
管
理
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
道
路
沿
い
で
樹
木
を

所
有
さ
れ
て
い
る
方
は
点
検
を
実
施

し
て
い
た
だ
き
、
危
険
な
場
合
は
伐

採
す
る
等
の
措
置
を
講
じ
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
＝
熊
本
県
道
路
保
全
課

☎
０
９
６
㿌
3
3
3
㿌
2
4
9
5

「
く
ま
も
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ス
マ
ー
ト
店
」を
募
集

し
ま
す
！

熊
本
県
で
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

の
削
減
に
取
り
組
ん
で
い
る
県
内
の
お

店
を
登
録
し
、
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く

「
く
ま
も
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ス
マ
ー

ト
」
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
に
取
り

組
ん
で
い
る
お
店
の
み
な
さ
ま
の
登
録

申
請
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　

登
録
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
＝
熊
本
県
循
環
社
会
推
進
課

☎
０
９
６
㿌
３
3
3
㿌
2
2
7
7

熊本県ＨＰ

アンケート

熊本県災害
ボランティア情報

（熊本県社会福祉協議会）

情
報
の
広
場

お
知
ら
せ
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問合せ　　錦町図書館　　☎ ３８－３４２０

錦町図書館だより

      　　　　一般書書名 　　　　  　　　　　著　者         　 　　　児童書書名   　　　  　 　　　著　者
まどろみの星たち
関係のよくない親を看取るということ
裁かれた〈偽りの科学〉
わかりやすい戸籍の見方・読み方・とり方
実つきがよくなるはじめての熱帯果樹
超人ナイチンゲール
ソフトボアのはぎれでつくるふつうのぬいぐるみ

菰野　江名
岡山　容子
高橋　信雄
伊波　喜一郎
三輪　正幸
栗原　康
平栗　あずさ

指輪～名探偵の悲しみに
100ぴきかぞくキャンプへいく
たまごのないしょばなし
田んぼと畑の昆虫1124種
身近な危険オーバードーズと依存症　２
伝えたい日本の郷土料理　漬ける
わかっていないこと図鑑　１　生き物・人体

江戸川乱歩ほか
古沢　たつお
しおたにまみこ
鈴木　知之
松島　恵利子　

一般書 児童書

最果てキッチン
高山　環
ポプラ社

あやかしの鏡
―終わりのはじまり―　上・下
香谷　美季　読書工房

　料理人としてフレンチレストランを開業
する間近で、妻を失った青年・田所圭介。
一年前の出来事を思い出すたびに、料理
をすることへ罪悪感と後悔が押し寄せる。
失意に沈む彼が見つけたのは、鍵のかかった小箱と「さがして」と
記されたモノクロ写真だった。圭介は写真が撮影された宮崎を巡
り、さまざまな事情を 抱えながらもたくましく生きる人々と触れあ
うなかで、人々の助けになりたいと思うようになる。そして、旅を
続けるうちに、妻の思いと目的も見えてきて・・・。

　平凡な小学生のはずの亜樹は、霊能者
だった阿嘉おばあちゃんが亡くなってか
ら、妖しいものたちが見えるようになって
いた。大おばの葬儀のため遠野へ向かった亜樹は、そこで阿嘉おばあちゃん
の友達だった座敷ワラシに出会う。亜樹は、「あやかしの鏡」を手に入れる
が、不注意で鏡に封じられた「力のある言葉」がちりぢりになり鏡は力を
失ってしまう。飛び散った「力のある言葉」を回収できないと、日本はこわ
れてしまう。荒れ狂う世界で、亜樹に託された重大な使命とは？大きな文字
で読みやすい、大活字版です。      

開館時間　午前10時～午後６時まで
休 館 日　毎月第１水曜日　年末年始　12月29日～1月3日

った小箱と「さがして」と
こで阿嘉おばあちゃん

図書館からのお知らせ

新刊 おすすめの本

おうちに眠っている錦町に関する資料（西村史、一武村史、木上村史など）を図書館に寄贈いただけませんか？
寄贈いただける場合は、図書館までお電話でご連絡ください。

11月4日(水)は休館です
毎月第1水曜日は休館日です

（祝日の場合は、翌日が休館になります）

1872年10月14日に東京の新橋と横浜で、日本で初めて鉄道が開通しました。
紅葉が美しい季節がやってきます。鉄道で日本の四季を楽しむ旅に、出かけませんか？
1872年10月14日に東京の新橋と横浜で、日本で初めて鉄道が開通しました。
紅葉が美しい季節がやってきます。鉄道で日本の四季を楽しむ旅に、出かけませんか？

日本観光列車
100パーフェクトガイド
日本観光列車
100パーフェクトガイド
上質なサービスだけど難しい制約もな
く、日常を忘れされてくれる旅が気軽
に楽しめるのが魅力の観光列車。北海
道から九州まで、さまざまな観光列車
を紹介します。

上質なサービスだけど難しい制約もな
く、日常を忘れされてくれる旅が気軽
に楽しめるのが魅力の観光列車。北海
道から九州まで、さまざまな観光列車
を紹介します。

日本懐かし駅舎大全日本懐かし駅舎大全
駅の思い出の情景って、ありますか？
ページをめくると、あの時の記憶が思
い出される懐かしい駅舎の風景がそこ
にあります。あのとき観た映画やドラ
マの舞台になった、懐かしい駅舎もあ
りますよ。

駅の思い出の情景って、ありますか？
ページをめくると、あの時の記憶が思
い出される懐かしい駅舎の風景がそこ
にあります。あのとき観た映画やドラ
マの舞台になった、懐かしい駅舎もあ
りますよ。

青春18きっぷの教科書青春18きっぷの教科書
初心者向けに、「青春１８きっぷ」の
ルールから賢い使い方、裏技などわか
りやすく紹介。絶景のローカル線を紹
介してくれ、楽しいマンガルポは一緒
に旅しているような感覚になれます。

初心者向けに、「青春１８きっぷ」の
ルールから賢い使い方、裏技などわか
りやすく紹介。絶景のローカル線を紹
介してくれ、楽しいマンガルポは一緒
に旅しているような感覚になれます。

��‗��ὅಒత㩗㤌಑ὅ��‗��ὅಒత㩗㤌಑ὅ
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出張年金相談（予約制）のご案内
【令和８年10月開催予定】

第１・３・４月曜日 第２・４水曜日 第１・３水曜日

【相談時間】 9：00～17：00（錦町総合福祉センター、多良木町役場）
  9：30～16：45（人吉市役所１Ｆ　相談室２）
  ※12：00～13：00の時間帯は除く

人吉市役所１Ｆ　相談室２ 錦町総合福祉センター
5日・19日・26日 14日・28日

多良木町役場
7日・21日

ご予約の方法
◎八代年金事務所出張相談予約担当 ☎：０９６５－３５－６１２３
　受付時間：（平日）午前９時～午後５時（第２土曜日）午前９時３０分～午後４時

※ご予約の際には、ご相談者様と配偶者の方の基礎年金番号がわかるものをご準備のうえ
　　開催日の３日前までにお電話ください

出張年金相談は八代年金事務所が熊本県社会保険労務士会へ業務委託をして行うものです。
※直接、年金事務所で年金の相談等をされる際にも予約が必要になります。
　予約なしの場合には、予約者優先のため待ち時間が長くなります。
　八代年金事務所　お客様相談室　予約受付電話（0965）-35-6123　自動音声案内①を選択後、②を選択してください。

対象独身男性／球磨郡・人吉市にお住まいの方　対象独身女性／市町村は問いません

※9月号の婚活コーナーにも掲載しています。

　錦町主催イベントや1対1お見合い、近隣町合同・9町村合同(LOVEくま)主催イベントなどの情報をメール
でご案内します。秘密は固く守られます。(登録料や年会費は無料)
※面談をご希望の方や婚活イベント開催時には、顔写真付き身分証明書(免許証やマイナンバーカードなど)
　の確認をさせていただきます。
　ご質問やご相談は、メールやお電話でお気軽にお問い合わせください。

『にしきまちの縁結び』新規登録募集中

◆結婚相談専用メールアドレス nishiki-konkatsu＠nishiki.kumamoto.jp
※迷惑メール対策の設定をされている方は、受信できない場合があります。
　設定の確認をお願いします。メールの返信がない場合はお電話でお尋ねください。
◆錦町役場 住民福祉課 住民係　☎38-1112（担当：椎葉） メール用QRコード

開催日　令和8年10月21日(水)　　時　間　19：15～21：30
内　容　異性全員と話せる1対1トーク中心の出会い探し
対　象　独身男性／25～45歳で球磨人吉在住の方　
　　　　独身女性／25～45歳で市町村は問いません　※顔写真付き身分証明書の確認あり
人　数　男女各５人程度　※ご応募多数の場合は抽選　　参加費　500円　
　　　　※参加決定通知後のキャンセルは参加費をご請求させていただきます。予めご了承ください。
場　所　錦町パルティール福寿庵1階「花カフェmomoca」　
申込方法　下記9項目をメール（QRコード）にてご入力のうえお申込みください。①氏名　②ふりがな
　　　　③生年月日　④年齢　⑤性別　⑥携帯番号　⑦市町村名　⑧職業（勤務先） ⑨イベント情報を
　　　　知られたきっかけ　
　　　　※返信メールが受信できるように設定をお願いします。
申込締切日　令和8年10月7日(水) ※ホームページや錦町あいねっとでもご確認いただけます。

開催日　 時　間　
内　容　
対　象　

人　数　 参加費　

場　所　
申込方法　

申込締切日　

『恋活イベント第9弾』参加者募集中（10/7迄）

婚活コーナー

独身女性／市町村は問 ません
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〇印　子育てひろば
　　　ＡＭ　9：30～ 11：30
　　　ＰＭ　1：30～ 4：00

★印　子育てサークル
　　　ＡＭ　10：00～ 11：30

・  1 日 ねんねコース
・  2 日 はいはいきらきらコース
・14 日 ママとベビーのボディーケア
・15 日 えほんの会
・20 日 ママの会
・21 日 親子運動教室

×印　 閉設

   1 2 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

ももくらぶは、楽しみながら子育てができるように、親子の交流や情報交換
の場として、錦町保健センター内に開設しています。どうぞお気軽にお越し
ください。　　　　　　　　　　　　　
※ご利用の際には予約が必要です　
（予定は変更になる場合があります）

月 火 水 木 金

AM　〇

PM　〇

AM　〇

PM　〇

AM ×

PM　〇

AM　〇

PM ×

AM ×

PM　〇

AM　〇

PM　★

AM　〇

PM　〇

AM　〇

PM　〇

AM　★

PM　〇

AM　★

PM　〇

AM　〇

PM　〇

AM　★

PM　〇

AM ×

PM ×

AM　★

PM　〇

AM ×

PM　〇

AM　〇

PM　〇

AM　★

PM　〇

AM　〇

PM ×

AM　〇

PM　〇

AM　〇

PM　〇

AM　〇

PM　〇

スポーツの日

ԉηϯλʔࢧҭͯࢠொۋ

΋΋ Β͘Ϳ
͔Βͷ͓஌Βͤ

ママ達の挑戦 ～七五三の髪飾り編～

お団子で茶話会

※この本の通りに
　作ってみました

①ちりめんを裁断します。
ロータリーカッターと
カッティングマット
があると便利です。

出来上がったお花や、
さがりを組み合わせ、ぱっちん留めにつけていきます。　

完成作品は、次号掲載予定

②花びらを一枚ずつ
　折っていきます。

④乗せた花びらをピンセットと
指で押さえながら形を整えて

　います。

③折った花びらを台紙の
　上に乗せていきます。

⑤中心にビーズをのせます。

・白玉粉と絹ごし豆腐（1：1）
・耳たぶ程の柔らかさになるくらいに
　捏ね、固ければ、お水を足します。
※お水は少しずつ足します。
・丸めて茹でたら、冷水に浸します
・みたらし、きな粉等をかけます。

問合せ　錦町子育て支援センター（錦町保健センター内）　　☎ ３８－２０４８
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問合せ　　健康増進課（錦町保健センター）　　☎ ３８－２０４８

あなたのご自宅に残っているお薬、
飲まなくなったお薬ありませんか？
　わが国の飲み残し薬（残薬）は年間約500億円※と推計され大きな問題
となっています（※厚生労働省推計）
　残薬を減らすことにより医療費を大幅に節約することになります。同じ病気で複数の医療機関を受診す
ると、検査や投薬など最初からやり直すこととなり、体への負担と、医療費の負担が大きくなります。体
調の変化など、日頃から気軽に相談できる「かかりつけ医」を持つことが大切です。
　今受けている治療に不安などがある時や手元に残薬がある場合はまず、医師や薬剤師に相談してみま
しょう。なお、持ち込まれたお薬は薬局の薬剤師により残薬調整・処分などの検討がされます。

看護師　　　黒木　幸

薬の飲み残しを
なくしましょう！

● 医療機関を上手に利用しましょう！

2026年調剤報酬改定に伴いかかりつけ薬剤師による
残薬調整が求められる時代になっています。

薬の飲み残し（残薬）を出さないポイント！

①「かかりつけ薬局・薬剤師」を決めましょう
②薬が残っていたら、薬剤師に伝えましょう
③効果的な治療のために、「お薬手帳」を1冊
　にして活用しましょう
④お薬をもらう前に薬がまだあるなら、医師
　にも伝えましょう
⑤「定期健診」を受けて生活習慣を見直しま
　しょう

保健センター
だより
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問合せ　　錦町地域包括支援センタ－ ☎ 3 8 － 4 0 2 0

　9月4日（金）に、20名の方が脳いきいきサポーター養成講座を修了されました。
　脳いきいきサポーターは、地域で認知症予防の担い手として、今回、Ｒe学の川畑智先生から認知症予防の知
識や技術を学びます。講座終了後は、サポーターとして脳いきいき教室の補助や、地域のサロンや通いの場など
で認知症予防の脳トレの普及、活動に携わられます。また、地域に出向いて体や頭を動かす活動は、サポーター
自身の健康づくりにもつながるため、今後もサポーターを募集していきます。「やってみたい」、「自分も何か
貢献したい」と思っている方は、ぜひご相談ください！！

認知症予防
プログラムで使う

パズルなど

認知認知認知認知認知認知認知認知症予症予症予症予症予症予症予症予症予予予予予防防防防防防防防防防防
プププロプロプロプロプロプロプロプロプロプロプロプロプロプロプロププ グラグラググラグラグラグラグラグラグラグラグラグラグラグラグラグラグググググ ムムでムでムでムでムでムムでムでムでムでムでムでムで使う使う使う使う使う使ううううう使う使う使う使う

パパパパパパパズパズパズパズパズパズパズパズパズパズパズパパズパズパズルなルなルなルなルなルなルなルななルなルなルなルなルなルなどどどどどどどどどどどどどどどどどど

認知症予防
プログラムで使う

パズルなど

ンタ－ ☎ 3 8 － 4 0 2 0

脳いきいきサポ－タ－になりました

　※各分館の予定日は　行事予定表・あいねっと放送をご確認ください

脳いきいきサポ－タ－養成講座を修了しました！

錦町

地域包括支援センター便り

参加費

無  料

対象年齢

65歳以上

65 歳以上の方は必見！65 歳以上の方は必見！65 歳以上の方は必見！ ＊ 自分の体力年齢を知ることができ、健康寿命を延ばす
　　 ための講話もあります

＊ 腰と膝を支えるための簡単な体操が覚えられます

＊ 虚弱状態にならないための、体力づくりについて

＊ 認知症にならないために、今からできることについて

＊ 自分のことを、自分で行い続けるために必要なこと

若返り
健診

いつまでも健康で若々しく過ごすために、
   年に 1 度の若返り健診に参加しましょう！

10月から始まります！！
すべての分館で開催されますので、

たくさんの参加をお待ちしています
!
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ご
縁
が
あ
り
ま
し
て
選
任
を
受
け
ま
し

た
、
黒
木
と
申
し
ま
す
。

　

錦
町
で
生
ま
れ
育
ち
高
校
を
卒
業
後
、

横
浜
と
福
岡
で
計
12
年
間
過
ご
し
た
の

ち
、
引
退
さ
れ
る
祖
父
母
か
ら
32
歳
で
実

家
の
農
業
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

　

就
農
し
て
4
年
間
は
近
く
の
ス
ー
パ
ー

で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
休
日
を
農
業

に
充
て
る
生
活
を
続
け
、
知
識
も
ノ
ウ
ハ

ウ
も
全
く
な
い
状
態
か
ら
周
り
の
農
家
さ

ん
の
お
力
も
借
り
つ
つ
、
現
在
39
歳
1
人

で
桃
梨
栗
と
加
工
品
を
生
産
販
売
し
て
生

計
を
立
て
て
い
ま
す
。

　

適
地
適
作
。
錦
町
の
土
壌
環
境
に
、
人

吉
球
磨
の
寒
暖
差
で
と
く
に
美
味
し
い
フ

ル
ー
ツ
が
で
き
る
の
が
魅
力
で
す
。
技
術

が
高
く
気
持
ち
が
強
い
農
家
さ
ん
も
多
数

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
新
規
就
農
者

に
と
っ
て
心
強
く
整
っ
た
地
域
環
境
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

農
業
に
は
大
き
く
３
つ
の
生
産
ス
タ
イ

ル
が
あ
り
、
定
め
ら
れ
た
基
準
の
農
薬
、

肥
料
で
生
産
量
を
増
や
す
『
慣
行
農
法
』、

環
境
に
配
慮
し
て
天
然
由
来
の
農
薬
や
肥

料
で
生
産
す
る
『
有
機
農
法
』
、
農
薬
、

肥
料
を
一
切
使
わ
ず
栽
培
す
る
『
自
然
農

法
』
と
そ
れ
ぞ
れ
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ

ト
が
大
き
く
違
う
の
が
特
徴
で
す
。

　

日
々
の
情
報
か
ら
消
費
者
や
時
代
の
需

要
を
満
た
す
た
め
に
存
在
し
て
い
る
栽
培

方
法
な
の
で
、
ど
れ
が
正
解
な
ど
は
な
く

そ
れ
ぞ
れ
の
需
要
に
応
じ
て
供
給
す
る
の

が
現
代
の
農
家
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

何
よ
り
満
足
の
仕
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
、
一
年
中
広
い
畑
を
1
人
で
作
業
し
て

い
る
私
に
と
っ
て
は
直
接
お
客
様
と
関
わ

れ
る
よ
う
な
形
に
大
変
幸
せ
を
感
じ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

近
年
は
気
候
変
動
に
伴
っ
て
極
端
な
天

候
に
、
病
害
虫
や
有
害
鳥
獣
の
被
害
も
大

き
く
時
代
の
変
化
を
ひ
し
ひ
し
と
体
感
し

て
い
ま
す
。
8
月
末
に
も
広
い
面
積
で
カ

ラ
ス
の
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。
生
産
欲
を

維
持
す
る
こ
と
も
現
場
は
苦
悩
す
る
も
の

で
す
。
幸
い
に
も
S
N
S
で
共
感
し
て
く

れ
る
仲
間
た
ち
も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、

繋
が
り
と
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
は
大
変
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

言
い
た
い
こ
と
は
溢
れ
て
き
ま
す
が
、

8
0
0
文
字
の
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
今

回
は
簡
単
な
ご
挨
拶
程
度
に
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す（
笑
）。

　

最
後
に
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
、
と
き
に

は
海
外
在
住
の
方
ま
で
幅
広
く
ご
利
用
い

た
だ
い
て
る
加
工
品
『
和
風
に
ん
に
く
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
』
を
私
が
作
ら
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
錦
町
、
熊
本
を
P
R
し
て
ま

す
の
で
応
援
の
ほ
ど
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

ご
縁
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
た
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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和風にんにくドレッシング ロアッソ熊本ホームゲームでの物販

思いつくまま

黒木　明徳さん
（西下大鶴）

423
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人の動き 8月末人口動態　　（　）は先月比
○世帯数　4,042（－6）　  ○総人口　9,796（－10）　  ○男　4,641（－1）　  ○女　5,155（－9）

青
井
一
二
三

水
涸
れ
て
ダ
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介
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瀧
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木上小学校

「ありがとう。」　その一言で　花が咲く

伝え合おう　心のよろいぬぎすてて　
いつわりの笑顔なくそうよ
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付
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。
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２
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８
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催
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ま
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熱
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。
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催
さ
れ
ま
す
。
内

容
に
つ
い
て
は
12
・
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
多
く
の
方
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
、
町
民
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
ふ
る
さ
と
祭

り
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
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。
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